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veci dona bosca

Zvon

Autor: José J. Gamez Palacios

V novembri 1846 dal
don Bosco umiestnit
skromny zvon na
Pinardiho kolnu.

V roku 1853 bol vsak
pre novy zvonicu

na Kostole svatého
Frantiska Saleského
primaly a grof Cays
podaroval iny, zvuc-
nejsi. V roku 1929 boli
oba zvony roztavené
a uliate spolu (MBI,
575 - 576).

,Bim-bam... bim-bam!” Odliali ma s jednou nedo-
konalostou. Zrodil som sa v ohni, uliaty z medi
a cinu, ale so Zeleznym srdcom, aby méj hlas bol
jasny a zvucny. Svetlo sveta som uzrel v zlievarni
Mazzola v meste Valduggia v provincii Vercelli. Va-
zil som 22 kilogramov a reverenda Volu, ktory ma
dal uliat, som stal 88,5 lir. S tazkym srdcom som si
vsak uvedomoval, Ze na prvy pohlad vidno, Zze som
malym zvonom. No aj tak som snival o vezi alebo
zvonici, odkial by som oznamoval dolezité poduja-
tia a vystrihal pred nebezpecenstvom. Kazdy zvon
ma udatné srdce. Nuz ale naozaj som necakal, ze
skon¢im na streche chatrce, upevneny na drsnom
architrave, ¢o visf na dvoch chvejucich sa podpe-
rach. Jediny znak civilizovaného sveta bol kriZz nado
mnou. Skutocne Zalostny stav, no aj tak som na ma-
lej zvonici bol jedinym zvonom iba ja. Mohlo to so
mnou dopadnut horsie.

V jedno velmi studené no-
vembrové rano ma po-
kropili

svatenou vodou a zoznamil som sa s mojimi bu-
ducimi navstevnikmi. Moje mladé kovové srdce sa
naplnilo Stastim. VSetko to boli chlapdi, pInf Zivota
a snov, a obzerali si ma v ozajstnom vytrzeni. Rov-
nako ako ten mlady knaz, ktory sa o nich staral ako
kvocka o kuriatka - z vysky mojej zvonice to presne
tak vyzeralo. Zhora som mohol poclvat slova, ktoré
don Bosco, tak sa mlady knaz menoval, hovoril
chlapcom, ked im vysvetloval dovod, preco sa po-
uziva svatena voda a aky vyznam ma moja pritom-
nost. ,Teraz je nas krasny zvon suUcastou rodiny.
Bude nam pripominat doélezité chvile a bude ako
anjelsky spev Sirit Panovu zvest. Bude zvolavat na
sviatky vSetkych mladych v okolf, pdsobit na nich tak
Ucinne ako nejaka pekna kazen.”
Pocul som, ako jedna dobra pani hovort: ,Pri tomto
zvuku v predvecer sviatocnej vigilie nase deti ne-
dokazu postat. Chcu najkrajsi kabat a rano sa budia
velmi skoro. Vravia: ,Musime ist na svaté prijimanie.”
Chlapci prichadzali zo vsetkych stran. Pamatam si
na jedného z nich. Nemal ani domov, ani rodinu.
,Chod'sa hrat s ostatnymi,” povedal mu don Bosco.
Vecer ho doviedol k svojej dobrej mamke a ta sy-
novi povedala: ,Ak bude$ stale takto robit
a privadzat mi do domu novych chlapcov,
ni¢ ti neostane, ked budes$ stary.”
,Vzdy sa pre mna ndjde nejaké
miesto v Cottolengovej nemoc-
nici," odpovedal don Bosco, ,no
tento proces je Bozim dielom,
bude napredovat aj v bu-
ducnosti.”
Bim-bam... Bim-bam!



5/2019

obsah

september - oktdber

4

10
12
13
14
19
16
18
19
20
22
23
24
29
26

18

29
30

hlavny predstaveny Tri §toly, tri nadherné pribehy a srdce,
ktoré nezabuda

panna mdria Don Bosco a ruzenec

rozhovor Nasa misia na Sibiri

salezidnska rodina Je to dieta nevychované alebo ma ADHD?
misie Mentori odpovedali na otazku

sprdvy KoSice,Rim

salezidnska rodina 20.vyroCie exallievov na Slovensku
titus zeman Ako don Titus vyprosuje milosti

mladi Akcia animator opat po 10-tich rokoch

vychova deti Ked deti Siria radost

$port Futbal vychovne

medidlna vychova Prvy mobil pre dieta. Kedy?

na strane pdpezZa Papez neprestajne pripomina pamat a jej tGlohu

svdté pismo Robit dobro, ale nie pre ludsku pochvalu
misie Ako podnietit zaujem o Krista?

misie Vodny futbal

histéria S futbalistami postavil chatu

Bol ,pan kaplan“az do 90-tky
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hlavny predstaveny

Tri stoly,

tri nadherneé pribehy
a srdce, ktoré nezabuda

Autor: Angel Fernandez Artime SDB / Preklad: Stanislav Veselsky ASC / Foto: ANS

Musime pripomenut nevypocitatelnii hodnotu kazdého ludského stretnutia,
Ci uz kratkeho, alebo trvalého, hibokého alebo rychleho. Kazdé stretnutie zanechava
v nasej dusi zvlastnu vonu. Kazdé ludské stretnutie prezivame Specialnym spdsobom.

Angel Fernandez Artime
hlavny predstaveny salezianov
a X. nastupca dona Bosca

Milf priatelia a citatelia Bollettino Salesiano,
s radostou sa s vami opat schadzam na
tomto naSom mesacnom stretnutf v ¢aso-
pise, ktory zalozil a tak velmi miloval don
Bosco. Prostrednictvom Bollettino Sale-
siano chcel don Bosco Sirit poznanie dobra,
ktoré sa robf v salezidnskych domoch,
najma v salezidnskych misiach. A ako bezne
robieval, osobne iSiel s obrovskou ddverou
v Ustrety ludom, ktorych stretaval, pricom
dufal, Ze najde mnohych, ktori by mu po-
mahali uskutocriovat jeho poslanie medzi
najchudobnejsimi chlapcami a rodinami na
svete.

Chcem vam spomenUt tri sympatické pri-
hody, ktoré som zazil pocas svojich navstev
medzi salezianmi vo svete. Absolutnou jed-
notkou spomedzi nich je Stola.

Stéla je stcastou khazského a diakonského
oblecenia pri liturgickych slaveniach. Je to
pas latky v liturgickej farbe daného dna,
ktory si knaz dava na plecia a spusti na
hrud. Ide o rozliSovaci znak knazskej dos-
tojnosti a zasvatenia, pripomina prijemné
jarmo nasho Pana, zavazky knazského
stavu a urcitym spdésobom symbolizuje
ovce, ktoré dobry pastier nesie na pleciach.
Pocas tychto mesiacov mi darovali tri Stoly,
ktoré maju pre mna zvlastny citovy vyznam.

Stéla jednej anonymnej Zeny
PrvU Stélu mi darovali pocas sviatku Marie
Pomocnice 24. maja na Valdoccu. Je to
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Ako tie tri, o ktorych vam porozpravam.

pekna Stéla, ru¢ne vysivana nadhernou zla-
tou nitou. Jej vyroba si vyZiadala stovky ho-
din prace. Ista pani, ctitelka Marie Pomoc-
nice a dona Bosca, si Zelala, aby som ju

v ten veCer mal na sebe pocas eucharistic-
kej slavnosti a procesie Marie Pomocnice.
Bola usita s obetami, v skromnosti, s velko-
dusnostou a s velkou laskou k Bozej Matke.
S tou Stélou som slavil Eucharistiu a mod-
lil som sa s nou pocas procesie. Vsetku

Ludia su ako struny
gitary - kazda ma iny
ton, ale spolu moézu
rozozvucat
nezabudnutelné
suzvuky.

modlitbu som obetoval za tisice a tisice
[udf, Co tam boli, zvlast prave za tu Zenu
(ktoré som nepoznal, pretoZe to bol ano-
nymny dar), ktorej srdce bolo presiaknuté
laskou k Pomocnici a vierou v Pana.

Stéla mladych uprostred bomb

Druh Stélu som dostal v Damasku v Syrii
v jedno popoludnie, ked boli v oratoriu
stovky chlapcov a dievcat. Slavili sme Eu-
charistiu s viac ako stovkou mladych vyso-



koSkolakov animatorov. Vrdcne sme verili,
Ze pokoj je blizko a na konci omSe sme mali
vypustit jednu bielu holubicu, aby sme v3et-
kym povedali, ze sa da radovat z pokoja.
Nedaleko nds vSak zarachotili silné rany
z minometu.

Nuz v to popoludnie mi tf zasni mladf ani-
matori s hibokym pohladom a so skutocne
prezivanou vierou darovali sympatickd
Stélu, na ktorej je vysity napis v arabcine:
,Pamataj na nas zakazdym, ked slavis Eu-
charistiu.”

Stéla mladych véaziov

Tretiu Stélu som dostal pred mesiacom po-
Cas svojej navstevy v Brazilii v Mato Grosso.
Na konci istého stretnutia s mladymi mi je-
den vychovavatel daroval Stélu, na ktorej je
na zadnej strane nezmazatelnou farbou
napisanych 56 mien a priezvisk chlapcov,
ktorf sU v tom salezianskom dome. Nie su
to chlapci s beznymi pribehmi. SU to chlapci
odsudenti na zivot v zariadeni, ktoré sa ke-
dysi volalo polepSovna. Tito chlapci boli
zbaven( slobody z dévodu nejakého trest-

hlavny predstaveny

ného ¢inu a po procese boli zvereni nam.
Chlapci nemonhli prist na stretnutie, ale po-
slali mi stélu so svojimi menami a prosili
ma, aby som na nich nezabudol, pricom aj
oni slubili, Ze budd pamdtat na mna. Mo-
zem vas ubezpecit, ze kazdy den na nich
pamatam pri Eucharistii.

Verim

Pevne verim v sllad a v spoloCenstvo sfdc.
Silne verim v modlitbu, najma v modlitbu
jednych za druhych. Je to skutocné vy-
jadrenie lasky - modlit sa za inych [udf, zna-
mych alebo neznamych -, ktorf vsak pri-
chadzaju byvat do nasho srdca vo chvili,
ked'si ich pripominame. Pocas tychto rokov
som stale jasnejSie chapal naliehanie, preco
papez Frantisek ziada, aby sme sa zanho
modlili.

Preto vam chcem zanechat svedectvo o do-
lezitej hodnote tychto troch Stdl.

Chcem vryt do svojej i do vasej pamati ne-
vypocitatelnd hodnotu kazdého fudského
stretnutia, ¢i uz kratkeho, alebo trvalého,
hibokého alebo rychleho. Kazdé stretnutie
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zanechava v nasej dusi zvlastnu vonu. Mu-
sime zabezpecit, aby kazdé ludskeé stretnu-
tie bolo Specialne. Tak sa nas Zivot obohatf.
Ludia su ako struny gitary - kazda ma iny
tén, ale spolu moézu rozozvucat nezabud-
nutelné sdzvuky.

Chcem pripomendt, ako viera dokaze po-
hnut srdcia a vole. V&imam si to vSade na
svojich cestach po salezianskom svete.
Zakazdym lepSie chapem vyrok, ktory don
Bosco napisal chlapcom na Valdoccu, ked
bol od nich vzdialeny a nazval ich ,zlo-
dejmi”. Ano, tak ich oznacil: ,V&etci ste zlo-
deji..” A potom dodal: ,... pretoZe ste mi
ukradli srdce.”

Je dobré pocut, Ze srdce sa da ukradnut ta-
kym viddnym a laskyplnym spésobom, ked
sa hlada iba dobro ludi.

Vsetkym vam zehnam a slubujem vam, ze
ked'si najblizSie dam na seba jednu z tychto
Stél, spomeniem si aj na vas, €o ste spolu so
mnou pochopiliich hlboky vyznam.

(Podla Il Bollettino Salesiano, jul — august
2019)



panna mdria

on Bosco a ruzenec

Autor: Dagmar Kralova FMA / Foto: Barbora Kullacova

Nas svaty zakladatel neteoretizoval o tcte k Panne Marii
ani o modlitbe svatého ruzenca. Laska k ruZzencu sprevadzala
dona Bosca az po koniec jeho zivota.

Cite sa v nej o dva roky neskér modlil aj Do-
minik Savio, ked sa mal prvykrat stretnut
s donom Boscom. Dokonca aj Janko Ca-
gliero sa chytil do jeho sieti pri tychto pu-
tach za Pannou Mdriou Ruzencovou.

Don Bosco svojim chlapcom rad opakoval
svoj sugestivny sen o obrovskom hadovi,
ktorého premohlo lano sformované do Ave
Maria. Modlitbu svatého ruzenca povazoval
za jeden zo zakladnych bodov svojej vy-
chovnej metddy. Raz poctil oratérium svo-
jou navstevou markiz Robert d'Azeglio,
osobny priatel krala a senator kralovstva.
Don Bosco ho sprevadzal pri obhliadke ce-
lého domu. Markiz mu vyjadril svoj Zivy ob-
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Spociatku, kym oratérium nemalo vlastnd kaplnku, svojich chlap-
cov Casto zaviedol ku Consolate, k turinskej Panne Marii Utesitelke.
Pre zmenu s nimi putoval aj na vrch Superga, aby sa pri nebeske;
Matke po veselych hrach a dobrom olovrante pomodlili ruzenec.
Ani neskodr jeho oratdrium nestracalo prilezitost navstevovat ma-
rianske svatyne po celom okoli. VSetky tieto pute boli ako zrniecka
Zdravasov obrovského spolocného ruzenca.

Jeho vynaliezava otcovska laska vsak iSla eSte dalej. Zacal pre
chlapcov organizovat velké jesenné vylety, akési trampovanie na vi-
dieku, ktorého cielom bola Panna Maria v Becchi. Ked'si totiZ Jozef,
brat dona Bosca, mohol postavit novy dom, pripravil v iom miesto
aj pre neho. No nie iba izbicku na poschodi, ale aj malu kapinku
pod nou, ktord zasvatili Panne Marii RuZzencove).

Netreba vela fantazie na to, aby sme si predstavili turinskych chlap-
cov, ako veselo pobehuju po celom Becchi uprostred pestro sfar-
v kotle na volnom priestranstve. Nami uz mozno trochu zabudnuta
Panna Maria Ruzencova z rodiska dona Bosca sa stala svedkom za-
Ciatkov Salezianskej kongregacie. Ved'v tejto kaplnke tesne pred jej
sviatkom v roku 1952 Michal Rua a Jozef Rocchietti prijali knazsku
obliecku, ked sa rozhodli nasledovat svojho duchovného otca. Ur-

div k vsetkému, Co videl, okrem jedného.
Cas, ktory sa v oratériu venoval modlitbe
ruzenca, povazoval za strateny. Radil mu
vynechat podla neho uz zastarand mod-
litbu nudnych Zdravasov. Don Bosco vsak
odvetil, Ze na tejto modlitbe je zalozené
celé jeho dielo a Ze by bol ochotny zanechat mnoho inych dolezi-
tych veci, dokonca aj markizovo vzacne priatelstvo, ale nikdy nie
svaty ruzenec.

Aj velky Uspech salezianskych misif vo svete bol poznaceny mod-
litbou ruzenca, ako o tom hovorf don Bosco v jednom zo svojich
misionarskych snov: ,Videl som, ako nasi misionari napreduju k di-
vym hordam; vzdelavaju ich a ony radi poCivajy; ucia ich a ony
vsetko horlivo sledujd; napominaju ich a ony prijimaju upozorne-
nia a uskutoCnuju ich rady. Ked som siich lepSie vsimol, uvedomil
som si, Ze misionari recitovali svaty ruzenec a divosi, ktorf sa zbie-
hali zo vsetkych stran, ich zatial sprevadzali pri putovani a ochotne
na modlitbu odpovedali” (MB X, 55).

Laska k svatému ruzencu sprevadzala dona Bosca az po koniec
jeho Zivota: ,Ked mu bolest hlavy, vysilend hrud a prizmudrené oci
znemoznovali nie¢im sa zaoberat, bolo bolestivé a zaroven po-
vzbudivé vidiet ho dihé hodiny sediet v Sere, lebo jeho oci nezna-
Sali svetlo, na svojej skromnej pohovke. Napriek tomu bol stale po-
kojny a usmievavy so svojim ruzencom v ruke.” A don Cerutti
dodéva: ,Do hibky duse som presvedceny, Ze jeho Zivot, najma
v poslednych rokoch, bol neustalou modlitbou k Bohu" (MB XVII,
262).
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Autor: Rastislav Hamraéek SDB / Foto: archiv SDB

a .o Volam sa Maros Peciar, som salezian, tohto roku bolo patnast rokov od mojej knaz-

od roku 1992 pOSObIt skej vysviacky, z toho Sest rokov som stravil na misii v Jakutsku. Na tuto skdsenost som

na misii v Rusku na Sibiri. <3 pripravoval sedem rokov pastoraciou Rémov v Bardejove. Po troch rokoch v Bra-
Don Marian Peciar nam  tislave miprisla ponuka ist na Sibir. V juni 2013 som vycestoval a od juna 2014 som

v rozhovore pribliiil tam fararom. Nachadzam sa v najvacsej farnosti na svete, Co sa tyka rozlohy.
realitu tejto vzdialenej
misie.
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Mézes ndm povedat nieCo o historii
Katolickej cirkvi na tomto uzemi?

Na Uzemf Jakutskej republiky bola takou pr-
vou neoficialnou pritomnostou katolfkov
pritomnost polskych vyhnancoy, ktorf boli
za Cias cara Ucastnikmi Varsavského po-
vstania. Za trest ich potom poslali do tohto
vazenia bez mreZi, ktorym bola Sibir. Takto
satuv 17.a 18. storoci dostali fudia, ktorf
vyznavali katolicku vieru. ISlo vacSinou
0 polskych trestancov alebo vyhnancov. Su-
Casne s touto individualnou pritomnostou
katolikov je na tomto Uzemi organizovana aj
masfvna pritomnost Pravoslavnej cirkvi. Od
roku 1917 boli pocas komunizmu na toto
sibirske Uzemie opat posielani do vyhnan-
stva viacerf [udia s katolickym vierovyzna-
nfm ako trestanci z réznych oblastf Soviet-
skeho zvazu.

No a potom je tu nasa novodobad pritom-
nost, ktora sa zacina od roku 1992. Otec
provincial Jozef Kaiser vtedy poslal dona Jo-
zefa Pravdu, skiseného misionara z Afriky,
a mladého knaza Jozefa Tétha, aby isli na
prieskum. Oni si potom aj po porade s pro-
vincialom vybrali z niekolkych moznosti to
najmensie a najvzdialenejSie miesto. Bolo
to mesto Aldan. Takze pritomnost Katolicke]
cirkvi v Jakutsku sa nezacina ani v hlavnom
meste tejto oblasti, ale v malom 20-tisico-
vom meste Aldan, kde uz predtym prisli
laicki polski misionari a zalozili malické spo-
lo€enstvo na byte.

Podme teraz k ¢innosti. Aké typy Cinnosti
sa na misii rozvijali odvtedy aZ doteraz?
NaSi prvi misionari zo Slovenska sa okrem
Aldanu presunuli aj do hlavného mesta Ja-
kutsk. V 90-tych rokoch minulého storocia

bola ich ¢innost predovsetkym sviatostna
a taka oratorianska. Pod tym rozumieme
subor réznych aktivit pre deti a mladez.
V Aldane dokonca spolubratia, ktorf prisli
neskor, zaloZili skautsky oddiel. Mali s tym
skusenosti zo Slovenska a velmi pekne to

Ako saleziani sme
zodpovedni za uzemie,
ktoré je 60-krat vacsie

ako Slovensko.

v 90-tych rokoch fungovalo. Dalo by sa po-
vedat, Ze v Aldane aj v Jakutsku presli stovky
detf oratorianskymi ponukami, ktoré vacsi-
nou animovali dobrovolnici. Za tych 27 ro-
kov sa na tejto misii podielalo viac nez 150
dobrovolnikov. Niekedy tu boli traja, Styria,
piati dobrovolnici, ktorf oratérium obohatili
roznymi krizkami, napriklad gitarovym, z&-
ujmovymi skupinami, nejakymi vystUpe-
niami, zborom, tancom. Toto vsetko ani-
movali a deti boli schopné prichadzat kazdy
den. Mnohi mladf alebo deti sa potom dali
aj pokrstit. Zivot ich uz potom rozniesol
kade-tade, Co je vlastne aj pricinou toho, Ze
mame babicku alebo mladd mamicku
s detmi v meste, ktoré je tisic kilometrov od
nas. Dalsie Ziju 400 kilometrov po rieke,
pretoZe kedysi boli Studentkami v Aldane,
tam sa dali pokrstit, potom sa vydali a odisli
do inych miest. Tym, ze naSou Ulohou je za-
kladat cirkev na danom Uzeml, je tu zauji-
mava geograficka vyzva, Ze nestacf byt iba
v Jakutsku a Aldane, kde mame kostol, ko-
munitu a kde sme stabilne pritomni, ale
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duchovnu sluzbu poskytujeme aj na Siro-
kom okoli. Aspon raz do roka alebo za nie-
kolko rokov dochadzame za tymi ludmi, kto-
rych takto vzdialil Zivot, a snazime sa v nich
individualne vzbudzovat vieru a pomahat
im, aby necftili, Ze to bola iba nejaka kratka
epizddka v ich Zivote, nejaka ,Studentska
laska”, Ze som sa dobre citil pri tej Katolic-
kej cirkvi, ale Ze to naozaj ovplyviuje cely zi-
vot. Madme priklady, ked mlady ¢lovek pocas
Studentskych rokov nemal odvahu alebo
moznost dat sa pokrstit, ale urobil to po 14-
-15-tich rokoch uz ako dospely. Semienko,
ktoré je zasiate, nejakym spdsobom do-
zrieva, len nan nesmieme zabudnut, pre-
toze samo nedokaze rast.

Ako saleziani mame moznost a do iste]
miery aj schopnosti odpovedat na rézne
vychovné otazky [udf, ktorf su v rodinach
okolo nas, preto organizujeme aj pobyty
deti s rodi¢mi alebo zvIast deti. Nocovacky,
nedelné popoludnia, kde je niekedy pro-
gram osobitne pre deti a osobitne pre ro-
dicov, inokedy iba pre deti, tvorivé dielne, na
ktoré cielene pozyvame aj deti, aj rodicov,
programy pre tinedZerov. Rodicia zasa nie-
kedy prichadzaju k nam ako na rodicovské
zdruzenia. Znie to mozno velmi jednodu-
cho, ale naozaj v mnohom pomahame de-
tom a rodicom travit spolocne a kvalitne tu
troSku volného ¢asu, ktoru si dokazu najst.

Kto st vasi veriaci katolici v Jakutsku?

Za tych 27 rokov mozeme pozorovat istd
dynamiku. Prejavuje sa v tom, ze bratia za-
Cali so skupinou veriacich, ktorf sa nejakym
spbsobom dostali k viere eSte kedysi
davno. Hned sa v3ak okolo nich zacala tvo-
rit skupina miestnych ludf: Arméni, Jakuti,
Evenkovia, Rusi a bez ohladu na narodnost
sa aj oni otvaraju pre vieru v JeZiSa Krista,
pre krst v Katolickej cirkvi. Z tychto ludf je
taka zakladna komunita veriacich, velmi roz-
manitych, mladsich, starsich, ucitelov aj jed-
noduchych ludf, ludi na nejakej pozicii, ale aj
chudobnejsich. Zijeme teda v skutocnom
pocite katolickosti, vSeobecnosti, ze Boh si
vol& a pozyva kazdého. Tito ludia ziju svoju
vieru, zazivaju komunitu v Katolickej cirkvi.
Niektori s takymi striedavymi Uspechmi.
Maju aj tazSie obdobia, potom sa zase vra-
caju. Niektorf, najma ked sa im v Zivote
nieCo pobabralo, napriklad sa rozviedli
alebo sa s niekym pohadali, sa aj na nie-
kolko rokov vzdialia. Viera je naozaj
krehka. Inf ju zase Ziju velmi pekne a dava
im jasny zmysel Zivota. Vidim aj rozdiely



medzi tymi, ktorf maju priblizne 45-50 ro-
kov, sU starsi. Oni akoby ocakavali urcity
poriadok v Katolickej cirkvi, isty systém, ne-
jaky stbor pravidiel, ako to mame robit, ako
mame preZivat vieru. Chcl v tom mat jasno
a nejako usporiadane.

A potom sU tu mladf ludia, ktorf maju 18,
20, 25 rokov, a ti akoby aj v Cirkvi hladali za-
zitok slobody, to, co mozno podvedome tu-
Zia zazit aj vdaka svojmu veku, ale aj vdaka
tomu, Ze systém a okolnosti v Rusku im to
nie vzdy umoznuju. Ako keby prave toto
hladali v Cirkvi. Niekedy je to zaujimavé a aj
trochu n&rocné skibit tieto dve ocakavania,
ktoré [udia od Cirkvi majy, ale je to naozaj
pekné, Ze v tej rozmanitosti je prave Kristus,
ktory si tychto [udi pritahuje. Iste mnohf
odisli Zit do inych miest - do Moskvy, do Pe-
trohradu, niektorf za hranice. Toto je tam
bezné nielen medzi veriacimi, ze ked maju
Co len trochu moznost ist niekam za lepsim
a komfortnejSim zivotom, odchadzaju.
Predsa Jakutsk je najchladnejSie mesto na
severnej pologuli. Clovek sa preto ani ne-
Cuduje, ze s pribudajucimi rokmi alebo
s nejakou prilezitostou, ktord sa ukaze, od-
chadzaju zitinam. Nemaju aZ také silné ko-
rene v tom, Ze musime tu zostat, lebo...
S niektorymi ostavame v kontakte aj na
dialku a tesi nas, Ze Ziju svoju vieru aj inde,
nielen v Jakutsku.

Sedem rokov si preZil v Bardejove

S misijnou skusenostou medzi Romami
na Postdrke. Md nieco spolocné tvoja
skusenost' na Postdrke s misiou

v Jakutsku?

Spolo¢né ma napriklad to, Ze aj viaceré
dobre mienené rady alebo rozhovory sa
musia velakrat opakovat. Treba si fakt vy-
sUkat rukavy a s tym dotycnym clovekom
odkracat nie jednu ani dve mile, ale moZno
aj tri alebo pat. V tomto bola taka Skola
trpezlivosti ¢i uCenia sa sadit alebo siat bez
toho, aby si cakal, ze to niekto pride popo-
lievat alebo Ze to vobec niekto pride zat. Asi
to, nebat sa vchadzat do kontaktu aj s ta-
kymi ludmi, ktorf s chudobnejsi alebo jed-
noduchsf. A druha podobnost je nezistnost
v tom, o sa robf, bez toho, aby sme Cakali
bezprostredny vysledok, pretoze aj pri Ro-
moch, aj pri zakladanf cirkvi je to vzdy
otazka niekolkych generacif.

Ako by si popisal viziu buddcnosti vasho
dalSieho pbsobenia v tejto sibirskej
misii?

My sme si to aj v naSom salezidnskom stra-
tegickom misijnom plane uz trochu zadefi-
novali, Ze to, ¢o tam ako spolubratia aj
s dobrovolnikmi robime, je snaha zakladat
a rozvijat td mladd, malicku Cirkev, ktord je
pritomna na tomto Uzemi. A zaroven uka-
zovat rozne tvare tejto Cirkvi, predovset-
kym socialne, vychovné. V tom chceme po-
kracCovat. Je to aj isté samoucenie, ze vzdy
nieco skusame, otestujeme a mame aj od-
vahu ¢i smelost nieCo noveé priniest a nieco
nefungujuce zase utlmit. Toto je asi jedna
z vyziev, ze aj spolu s novymi bratmi, ktorf
prisli, si to spolo¢ne rozdebatujeme. Cize
pokracovat v procese rozliSovania, rozpoz-
navania, ¢o funguje, kam dalej.

A druhou vyzvou je najst spdsob, ako aj
miestnych fudf, ktorf uverili v JeZiSa Krista,
stali sa jeho ucenikmi a su sucastou jeho
Cirkvi, viest k tomu, aby zapoculi slova Jezisa

rozhovor

,Chodte a ohlasujte”. Aj oni sa totiz z uce-
nikov stavaju misionarmi spolu s nami bez
toho, aby museli niekam vycestovat. Ale pre
nich je to Casto narocnejSie ako pre nas,
pretoze mnohf v ich rodinach ich povazuju
za bladznov, Ze naleteli nejake] katolickej
sekte alebo ze do toho vébec isli, naco im to
je. Z tohto pohladu je ich apostolat a sve-
dectvo zivota mozno eSte narocCnejsie
a hrdinskejSie ako u nas, ktorf sme opustili
vsetko a iSli sme zit na druhy koniec sveta.
Ale ti, ktorf sU doma, hladaju svedectvo aj
svoju krestansku katolicku identitu. Zda sa,
ze ked sa nam v tomto podarf urobit nie-
kolko krokov, aj oni by s odvahou svedcili
a boli misionarmi spolu s nami. Aj pre sa-
motny miestnu Cirkev to méze znamenat
velky krok vpred.




salezianska rodina

Je to dieta nevychovaneé
alebo ma

Byt rodicom nie je lahké. Byt dobrym rodicom je tazke.
Byt dobrym rodicom dietata so Specialnymi vychovnymi
potrebami je €asto nad nase sily.

Spracovala: Viera Antalikovd FMA / Foto: archiv

O vychove sa toho uz vela popisalo. Sestra Dott. Livia Kvasna, PhD., je salezianka, klinicka
psychologitka a psychoterapeutka. Studovala psycholégiu na Papezskej univerzite Auxilium
v Rime. Od roku 2008 je ¢lenkou Komory psycholéogov v Taliansku aj na Slovensku. Doktorat

obhajila v roku 2013 na Trnavskej univerzite, v roku 2014 ukoncila dlhodoby
psychoterapeuticky vycvik a nasledne iné kratkodobé psychoterapeutické vycviky.

V klinickej a psychoterapeutickej praxi,
ktord vykonavala v Rime, v Trnave a v Mi-
chalovciach, sa zameriava na diagnostiku
a psychoterapeutickl pomoc detom, dos-
pievajucim a dospelym s réznymi psychic-
kymi tazkostami. Jednou oblastou, ktorej
sa venuje, je aj diagnostika a terape-
utické intervencie pre deti s ADHD a ich ro-
dicov.

Sest rokov pracovala v Psychiatrickej ne-
mocnici v Michalovciach a od roku 2016
pracuje v stukromnej Ambulancii klinickej
psychologie a psychoterapie. Napisala
rozne clanky a dve knihy - Hyperaktivne
a nepozorné dieta v rodine a Hyperaktivne
anepozorné dieta v Skole. Dnes vam pred-
stavujeme prvu z nich.

Poznate to?

V Cakarni u detského lekara je rusno. Aj
ked vacsina detf sedf pokojne, o rozruch sa
postara asi 4-rocny chlapek. Priblizne za
minutu preliezol celd ¢akaren, na chvilu ho
zaujali hracky a Smykacka v rohu, par se-
kand venoval knihe, ktorou sa ho snazila za-
ujat stara mama, trikrat sa opytal, kedy poj-
du domoyv, dvakrat plakal, viackrat otvoril

a zatvoril dvere... Mamkin hlas uz zacina
naberat zufaly ton. Ostatné deti sa chlap-
Ceka strania, mozno sa ho boja. Ich rodicia
pohorSene dvihaju obocie... Ten chlapcek
sa vola Beny. Narodil sa predcasne a vSetci
sa tesili, Ze je zdravy. Az Casom si uvedomili,
Ze Benyho spravanie sa u7 neda skryt za , 7i-

Pre tieto deti je typicka
nizka schopnost
sustredit svoju
pozornost na to, €o sa
prave deje.

vost”. S diagnézou ADHD bojuju na vset-
kych frontoch svojho i Benyho Zivota.

Co je to ADHD?

|de 0 poruchu pozornosti sprevadzanu hy-
peraktivitou. Prejavuje sa nepozornostou
a impulzivnym spravanim, pri ktorom dieta
nereSpektuje vami urcené hranice. Pre ur-
Cenie diagndzy ADHD je nevyhnutné, aby sa
symptomy u dietata prejavovali aspon
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v dvoch prostrediach, napriklad v rodin-
nom a v Skolskom, v trvani najmenej 6 me-
siacov. Je velmi ddlezitd spravna diagnostika
tejto poruchy, pretoze prejavy hyperakti-
vity a nepozornosti mézu mat deti, ktoré
prezivaju emocne naro¢nu situaciu (na-
priklad rozvod rodicov, konflikty medzi ro-
di¢mi, citia sa odmietani rovesnikmi v Skol-
skej triede...). Ale ak sa dané problematické
situdcie ustdlia, ustali sa aj prezivanie
a spravanie dietata. Pri poruche ADHD pre-
javy ADHD pretrvavaju aj pocas dospievania
az do dospelosti.

Deficit pozornosti

Pre tieto deti je typicka nizka schopnost su-
stredit svoju pozornost na to, o sa prave
deje. Ako rodicia to urcite vnimate kazdy
den napriklad pri pisanf Uloh. Vase dieta sa
nevydrzZf sUstredit viac ako 15 minut.

Hyperaktivita

Prejavuje sa vyraznym nepokojom, stalym
nutkanim do pohybu a do aktivity, ktoré
dieta nedokaze timit a ovladat. V Skolskom
prostredf su tieto detf zivé a nadmerne po-
hyblivé. Intenzita prejavov hyperaktivity ne-



klesa ani vo veCernych hodinach, ¢o moze
sUvisiet s nizkou schopnostou regulovat
energiu a s tazkostami pri zaspavant.

Impulzivita

U detf s ADHD sa impulzivita prejavuje ako
neschopnost regulovat svoje spravanie,
ktoré by zodpovedalo konkrétnej situdcii. Je]
prejavy su také, Ze dieta napriklad vyhrkne
odpoved bez rozmyslenia alebo nenecha
vas dokondit zacatu vetu. To moze viest
k nedorozumeniam a v Skolskom prostredi
Casto k nadmernému poctu

szszszsz

/////

pri¢om si neuvedomuju nebez-

pecenstvo. S tym suvisi zvySené

riziko Urazov - zlomeniny, zasi-
vand hlava... Dalsie problémy
tychto deti su v oblasti emoci-
onality, motivacie ci interperso-
nalnych vztahov.

MoZné pric¢iny ADHD?

Presna a jednoznacna odpoved ne-
existuje. Na vznik a vyvin tejto poru-
chy maju vplyv genetické, biologické
faktory, ale aj faktory rodinného pro-
stredia a $tyl wchovy rodicov. Stidie
potvrdzujy, Ze symptémy tejto poru-
chy sa prejavuju najma v nepriazni-
vom rodinnom prostredf so psycho-
socialnymi podmienkami a konfliktmi.

Diagnostika

Pri diagnostikovani ADHD je nevwyhnutné,
aby rodicia spolupracovali s timom leka-
rov - pediatrom, pedopsychiatrom, ne-
urolégom, ale aj psycholégom a Special-
nym pedagdgom a v skole s triednym
ucitelom. Diagnostika je narocny, no ne-
whnutny proces. Len tak sa da stanovit
vhodna pomoc pre dieta i rodicov.

Terapia

Zakladnym prvkom komplexnej starostli-
vosti o dieta s urCenou diagnézou ADHD je
kombinacia terapeutickych metdd a liekov.
Vyznamne pomaha individualna psychote-
rapia pre dieta, ale velmi potrebnd, ba az
nevyhnutna je aj rodinna psychoterapia,
kde sU pritomni rodicia i dieta. Rodicia a pe-
dagdgovia ocenuju aj stretnutia so psycho-
l6gom zamerané na rieSenie konkrétnych
situacif, kde st im poskytnuté vychovné
rady a usmernenia.

Ako na to v Skole?

Dieta s ADHD moze byt vzdelavané v bez-
nej triede ZS formou za¢lenenia ako dieta
so SVWP (3pecidlnymi vychovno-vzdelava-
cimi potrebami). Pedagdgovia kladd zvy-
Seny dbraz na individualny pristup k dietatu
a zohladnuju jeho potreby, napriklad Ziaka
umiestnia do prvych lavic, ur¢ia mu indivi-
dudlne pracovné tempo, upravia prostre-
die... prispdsobia hodnotenie spravania
a ucebnych vysledkov ziaka.

HYPERMKTIVNE
| NEPOZORNE DIETA

Ako na to doma?

Metafora bicykla - Vychova dietata sa velmi
podoba tomu, ked ho ucite jazdit na bicykli.
Ako spravne odhadnut, kedy ho mate drzat
a kedy ho mozete pustit? Bicykel je, ob-
razne povedané, v nasom pripade dieta
a jeho potreba lasky, istoty, bezpecia. Dal-
Sou potrebou je potreba motivacie, seba-
realizacie a ciela, o m6Zeme priradit k ria-
deniu bicykla. Kolesa a os sa zasa daju
prirovnat k spoluciteniu s druhymi, k spo-
lupatri¢nosti. DalSou potrebou je potreba
primeranej stimulacie a ocenenia, ¢o je
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akoby krutenie pedalmi. Pomocné kolieska
sU akousi emacionalnou podporou a sve-
tlom na bicykli sU vysSie potreby.

Potreba lasky, istoty a bezpecia
Dieta Casto na nedostatok lasky, zaujmu,
konflikty a zmeny v rodinnom prostredi re-
aguje zhorSenim symptémov ADHD. Ak
straca dolezitu osobu alebo pri rodicov-
skych hadkach preziva pocity smutku a ne-
istoty, narasta jeho Uzkost, nedokaze sa su-
stredit. Ak pocituje nedostatok
vonkajsej autority, rastie jeho hnev, im-
pulzivita, neschopnost organizovat
svoje veci a potreba ziskat pozornost
za kazdu cenu. Kazdé dieta chce zis-
kat pozornost pozitivnym spésobom.
Ked sa mu to vSak nedarf, rychlo zist,
7e to moZe dosiahnut aj inak - vykri-
| kovanim, skakanim do reci, neres-
..-" pektovanim pravidiel.

Byt vludne déslednym
Dolezité je spravne prejavit lasku
dietatu. Niekedy to nam dospelym
robf problém. Kolkokrat nas nase
dieta s ADHD uhovorilo, uprosilo,
zmanipulovalo, nieco predstieralo,
aby nas ,obmakcilo” a tak do-
siahlo, €o chce? Deti velmi dobre
vedia o nasich citlivych miestach
a maju vypracované ,stratégie,
¢o na nas plati a ako nas ziskat na
svoju stranu. Zostat v tejto chvili
vlidne doslednym v stanove-
nych pravidlach je umenim.

Potreba motivacie,
sebarealizacie a ciela
Matka 9-rocného syna Tomasa
s ADHD mi raz povedala, 7e
stacf len vyslovit Tomasovo
meno a on sa uz strhne, divoko sa
otaca a krici: , Co zase?” Je to priklad die-
tata, ktoré asi budeme tazko motivovat,
prejavuje sa precitliveno, reaguje odmie-
tavo hned na zaciatku, zle interpretuje
dobre zamyslané slova. Dolezité je, aby sa
rodiCia aj vychovavatelia emocionalne pri-
pravili na takdto odpoved a nereagovali
hned netrpezlivo a s hnevom.
Viac sa o tejto téme docitate v spominanej
knihe, ktord si moZete objednat na mailovej
adrese: economa.fma@gmail.com.



misie

Mentori odpovedali na otazku

Autor: Pavol Degro SDB a Zuzana Salonova FMA / Foto: archiv SDB

Posobenie Salezianov dona Bosca na Luniku IX v KoSiciach sa zacalo v roku 2008.
Predtym tu posobili diecézni knazi zhruba Styri roky.

Pocas tychto rokov sa niekolkokrat zopa-
koval exodus odchovancov tejto misie a za-
¢inalo sa vzdy s novymi fudmi. V detstve
chodia do pastoracného centra najprv kvoli
hre, neskor ako mladi a dospeli kvoli spo-
loCenstvu, od ktorého preberaju hodnoty:
vztah k Bohu, tizbu po vzdelani a zivote
v lepsich socialnych podmienkach. V prie-
behu ostatnych rokov sa odstahovalo viac
ako 100 0s0Ob, s ktorymi sme pracovali. Po-
mohli sme im pozerat sa na zivot inak
a pristupovat k nemu s vacSou zodpoved-
nostou. Aj ked pre nas, ktorf s nimi pracu-
jeme, to znamena zacat vzdy odznova.

darilo sa nam najst sposob a formu prace
s romskou komunitou, aj ked je potrebné,
aby sme boli stale otvorenf pre nové formy
a spolupracu s inymi.

Chudoba na Luniku IX nie je len socialna, in-
telektualna, ale aj hodnotova. Nedostatok
vychovy sa dedi z generacie na generaciu:
nielen detom, ale aj dospelym chybaju za-
kladné Zivotné zruc¢nosti. Viacrocna skuise-
nost nas naucila, Ze riesit iba krizové situ-
acie, ktorych je tu velmi vela, neprinasa
zmenu situacie.

L'udia Zijuci na tomto sidlisku potrebuju na-
dej, Ze aj oni sami sa moZu rozvijat a menit

- -

umoznujeme dvakrat v tyzdni prist do ora-
téria, kde moZu travit svoj volny cas, ¢o pre
nich znamena prvy kontakt s pravidlami
a priatelstvom bez agresivity. Ani pravidelné
chodenie do Skoly nie je pre tieto deti sa-
mozrejmostou, nie vsetky zvladnu nasu po-
nuku pravidelnych tyzdennych stretiek
a krdzkov. Tych, ktorf absolvuju tdto dlhu
cestu (2 az 3 roky), oslovujeme s moznos-
tou vstdpit do mentoringu.

Ako mentoring u nas prebieha? Kazdy z na-
Sich jedenastich mentorov ma jedného
alebo dvoch zverencov. V tomto Skolskom
roku zacalo mentoring 8 chlapcov, 13 diev-

Za tie roky Zivota salezianov na Lunfku IX sa
podarilo otvorit branu pre majoritu do geta
a pre minoritu z geta. Animatori, dobrovol-
nici, zamestnanci, navstevy sposobili, ze
dnes je bezné, ze niekto z majority vstupi
do tohto dnes uz pologeta. Kedysi tu zilo
6 500 Rémov a sidlisko stale upadalo
a dnes tu Zije cca 3 500 Rémov a sidlisko
vstava z popola: nové verejné osvetlenie,
nové detské ihrisko, pribudaju plastové
okna namiesto starych rozbitych. Samo-
sprava sa snazi rozbehnut projekt pre-
stupného byvania a pozyva nas k spolu-
praci.

Pocas desiatich rokov posobenia sa poda-
rilo vybudovat pastoracné centrum, kostol
a ubytovanie pre dobrovolnikov, ktorf pri-
chadzaju na rocnd misiu u salezianov. Po-

svoju Zivotnu situaciu. Najvacsi vplyy ma na
nich pozitivny priklad z ich radov. Ak
chceme dospiet k tomuto cielu, potrebu-
jeme integralnu a vyvazend pomoc v Sty-
roch oblastiach: EVANJELIZACIA - VYCHOVA
K HODNOTAM, VZDELANIE, PRACA, BYVA-
NIE.

Po rokoch skisenosti prace a Zivota na
tomto sidlisku sa nam najviac osvedcilo ve-
novat sa mensiemu mnozstvu detf a mla-
dych, ale intenzivnejSie. Ak chceme do-
siahnut nejakd zmenu u mladého ¢loveka,
je potrebné postupne zvySovat mieru
vplyvu, mnozstvo traveného Casu a latku
narokov na neho.

V praxi sa to deje tak, ze zaciname so Siro-
kou masou na ulici, pondkame verejnosti
moznost oprat si Satstvo. Detom zase
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Cat a 2 dospeli. Internatnu Skolu v Kremnici
navstevuju 3 chlapci a zakladnu a strednud
Skolu v majoritnom slovenskom prostredi
navstevuje 7 deti. Traja sa v priebehu roka
prestali s mentorom stretavat, ale pokra-
Cuju v studiu.

NaSi mentori sa so svojim zverencom stre-
tavaju kazdy tyzden 1 - 3 hodiny. Je na nich,
Ci a akym spdsobom s nimi udrziavaju kon-
takt pomedzi stretnutia. Na zaciatku $kol-
ského roka si kazdy z nich stanovf ciele
v troch oblastiach: intelektualnej, duchovne]
a ludskej (materialnej). O nasich mentorov
sa starame nasledovne: raz za dva mesiace
im ponukame skupinovd superviziu, dva-
krat do roka vzdelavanie a raz za mesiac
podporny rozhovor s koordinatorom men-
toringu.



Do ¢lanku sme oslovili niektorych mentorov
aich zverencov, aby sa s vami podelili 0 svoj
pohlad:

Mentori odpovedali na otazku: ,Aky v tom
vidis zmysel?”

Zdenka, 42: Sprevadzanie, ukazat ¢loveku
aj nieco iné. Ona vidf len svoj svet, nevidi, Ze
niektoré veci sa daju robit inak, nielen tak,
ako bola zvyknuta. Zmysel vidim aj v pod-
pore, ze zvladne to, Co sa jej zda nepreko-
natelné. Ini to dokazali, nie je to nerealne.
Tiez je to ponuknutie priatelstva bez pred-
sudkov - medzi Slovakmi a Rémami.

KOSICE

Kemp v Kopytovskej doline pri Branisku sa od 7. do 12. jula preme-

Zuzka, 28: Prinos mentoringu vidim v tom,
ze u dietata sa rozvijaju schopnosti a ko-
munikacné zru¢nosti - kazdodennda komu-
nikacia. Dalej sa menivztah k uceniu a k pre-
beranym latkam, zvySuje sa motivacia
a osobny zaujem o ucenie. Ucebny plan
(mnoZstvo a rychlost) sa prispésobuje po-
trebam dietata. Menf sa aj to, ako dieta
vnima samo seba a odbdravaju sa nega-
tivne domnienky o sebe. Tym, Zze mento-
ring je dihodoby, wtvara sa hlbsi vztah a po-
tom aj dieta dokaze vytvarat dlhodobejSie
a dihSie vztahy. Je to pilier socialnej opory pri
zvladani ndrocnych a zatazovych situdcii.

re

RIM

Mentorované deti a mladi odpovedali na
otazku: ,Co ti dava mentoring?”

Nikola, 19: Mentoring mi pomaha k tomu,
aby som bola viac motivovana ucit sa pro-
strednfctvom doucovani a réznych stret-
nutf s mentorom.

Viviana, 13: Dozvedam sa viac a rozumiem
lepSie ako v Skole. Je pri tom sranda.
René, 15: Pomaha v chodeni do Skoly, po-
maha mi financne.

nil na vojensky stat Kattegard. Mladi chlapci zo salezidnskeho stre-
diska v Kosiciach-Tri hérky preZili tento tyzden pribeh prenasledova-
ného naroda, ktory hladal miesto, kde by sa usadil. Tabor Run Away
2019 s motivom prebratym z biblického exodu reagoval na stcasné
globalne problémy emigracie, nabozenskej slobody a viery.
Fiktivny pribeh dejin naroda Adygejcov s paralelou z biblického exodu,
ktory od korena vymysleli animatori zo salezianskeho strediska na
Troch horkach v KoSiciach, sa stal na Sest dni realnym dejom, ktory
uputal vari kazdého chlapca. Cennejsim je vSak pohnutie srdca a mysle
v dblezitych Zivotnych otazkach, ktoré ostava viac ako mnoho dni.

poradf 6sme generalne zhromazdenie Sekularneho in-
\/étitL’Jtu Dobrovolnic¢ok dona Bosca (VDB) sa konalo od
18.julav Rime. Generalne zhromazdenie sa venovalo téme
,Dnesné poslanie VDB". Spolu 84 Cleniek zhromazdenych
v Rime z Azie, Afriky, Latinskej Ameriky a Eurdpy volilo aj
novy hlavnd zodpovednu a jej radu.
Dobrovolnicky dona Bosca posobia v 60 krajinach sveta, in-
Stitdt ma asi 1200 Cleniek rozdelenych v 27 regionoch. Kich
charakteristike patrf
tzv. rezervovanost, ze

v beznom Zivote 0 svo-

jom zasviteni neda- it
vaju ni¢ vediet. s
V piatok 26. jula gene-

ralne zhromazdenie

zvolilo novd hlavnu
zodpovednu, ktorou

sa stala doterajsia

Clenka hlavnej rady zodpovedna za region vychodnej Eu-
ropy, za Filipiny a anglicky hovoriace skupiny ¢leniek. Zvo-
lené boli aj dalSie clenky hlavnej rady.

InStitut VDB zalozil tretf nastupca dona Bosca blahosla-
veny Filip Rinaldi v roku 1917 v Turine.

Do
‘e

e o
= bhere

AT

RiM

lavny predstaveny don Angel Fernandez Artime na zaver letného zasadania

hlavnej rady salezianov zverejnil tému Hesla pre saleziansku rodinu na rok
2020. Heslo, ktoré reflektuje sicasné dejinné okolnosti, je aktualnym a pastoracne
vhodnym posolstvom desiateho nastupcu dona Bosca: ,DOBRI KRESTANIA
A CESTNI OBCANIA."
O motivaciach pre toto Heslo sam hlavny predstaveny hovorf: ,Po vypocuti si Kon-
zulty salezianskej rodiny v maji som vybral tito tému aj s ohladom na to, Ze sme
sprevadzali kroky Cirkvi s rodinami pocas dvoch synod, videli sme realitu mladych
na synode a otvorili sme sa pre pekné vyzvy, ktoré su pred nami ako salezianskou
rodinou: byt nadalej skutonymi evanjelizatormi-vychovavatelmi mladych k viere.”
Heslo 2020 ponuka prileZitost znovu oZivit, ¢o don Bosco myslel a aky bol jeho
sposob konania medzi mladymi.
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salezianska rodina

20. vyrocie
exallievov na Slovensku

Autor: Simona Hrabosovéa / Foto: Lukas Mraz

Novi exallievi, ceny Alberta
Marvelliho i zahranicni
hostia. O oslavach 20. vyrocia
exallievov na Slovensku vie
cely svet.

Jubilejnych 20 rokov oficialneho posobenia
Zdruzenia exallievov na Slovensku oslavili
Clenovia zdruzenia, Sirokej salezianskej ro-
diny i priatelia dona Bosca v sobotu 22.
juna 2019 v Sastine. Na dakovnej puti sa
stretlo viac ako 650 putnikov. VacSinu put-
nikov priviezol Specialne vypraveny viak. Na
oslavach sa stretli ¢lenovia lokalnych stre-
disk z PreSova, Bardejova, Partizanskeho,
Novej Dubnice, Piestan, Ciernej Vody,
Trnavy, z oboch stredisk v Bratislave, z SOS
v Ziline, byvali $tudenti z GJB v Sastine i naj-
starsi exallievi - seniori.

Exallievov pocas oslav sprevadzali aj nie-
kolki saleziani, sestry FMA, exallieve FMA,

LI

saleziani spolupracovnici i clenovia VDB
a ADMA.

Pocas sldvnostnej svdtej omsSe v bazilike,
ktoru celebroval provincial salezianov don Jo-
zef 1zold, exallievi prijali do svojich radov
6smich novych ¢lenov. Okrem Siestich exal-
lievov boli prvykrat v histérii do zdruzenia pri-
jatf aj dvaja priatelia dona Bosca, ktorf ne-
presli salezianskou vychovou, ale ich oslovila
charizma dona Bosca, sympatizuju so zdru-
Zenfm a zUcastruju sa aj na jeho aktivitach.
Exallievi po prvykrat udelovali ceny Alberta
Marvelliho, prvého blahoslaveného exal-
lieva. Lauredtmi cien sa stali exallievi, ktorf
sa Specifickym sposobom pricinili o Sirenie
dobra v zdruzeni ¢i v spolocnosti. Cenu za
rozvoj zdruzenia ziskal stcasny svetovy pre-
zident exallievov Michal Hort spolu s man-
zelkou Martinou a Marek Slezak, dlhorocny
byvaly prezident exallievov, s manzelkou Ja-
nou. Cena za socialne aktivity bola udelena
Alexandre Mruk Papaianopol, iniciatorke
adventného socialneho projektu Darujme
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Usmev. V kategorii kultura bol oceneny Mi-
chal K¢ a za angazovanost v spolo¢nosti si
prezval cenu séfredaktor dennfka Postoj
FrantiSek Mucka. Cenu udelili exallievi aj
panovi Jozefovi Fribortovi, ktory sa v roku
1990 pricinil o to, aby sa zacali stretavat
exallievi seniori a bol ich tajomnikom viac
ako 20 rokov.

Clenovia svetového vykonného whoru exal-
lievov sa pritomnym prihovorili aj z pédia.
Okrem svetového prezidenta Michala Horta
a sekretara Petra Kovaca sa na oslavach
zUCastnil aj delegat hlavného predstave-
ného don Eusebio Mufioz, svetovy poklad-
nik a prezident maltskych exallievov Bryan
Magro, prezident Spanielskych exallievov
Fernando Nufiez a viceprezident svetovej
konfederdacie pre mladych exallievov Angel
Gudifia. Pozvanie na oslavy prijali aj exallievi
7 Thajska a Anglicka. Hlavny predstaveny
salezianov don Artime sa exallievom priho-
voril prostrednictvom videa. ,Vy mate vo
svojom Zivote jednu velmi vzacnu vec, nie
iba to, ze ste boli v nejakom salezianskom
dome, to samo o sebe nie je také dolezité,
ddlezité je, ze si vo svojich srdciach a vo
svojom zivote nesiete hiboké evanjeliové
a salezianske hodnoty, ktorym ste sa naucili
a ktoré ste v salezianskych domoch zili.
Snazte sa byt neustale pritomnf vo svete
s velkou schopnostou vydavat svedectvo,”
znel pozdrav dona Artimeho.

Dospelym zaspievala Anna Hortova, detom
zasa Miro Jflo. Jeho koncert zakoncil pro-
gram pre deti, ktoré sa zabavali na nafuko-
vacich hradoch a na stanovistiach s anima-
tormi. Oslavy sa niesli v duchu vdaky za dary,
ktoré skrze saleziansku vychovu exallievi do-
stali. O tychto daroch hovoril aj sucasny pre-
zident zdruzenia Robert Mruk, ktory tiez
zdoraznil tdzbu a snahu exallievov z vdac-
nosti davat... spolocnosti, komunitam, v kto-
rych Ziju, mladym i samotnym salezianom.



Ako don Titus vyprosuje milosti

Spracoval: rhsdb / Foto: archiv rodiny Jos¢akovej

Prinasame dve svedectva o milostiach na prihovor blahoslaveného dona Titusa.

NasSe prvé babatko zomrelo v brusku tyzden
pred porodom. Ked sme ¢akali druhé, bali
sme sa, Ze sa stane nieCo podobné. Mo
spovednik mi stale hovoril, Ze sa mam za ba-
batko modlit k donovi Titusovi. A ja som sa
Cudovala, preco prave k nemu, nemala som
k nemu nijaky blizky vztah. Dal mi aj jeho ob-
razky. Povedala som si, dobre, budem sa
k nemu modlit. A obrazky som polozila k fot-
kam z ultrazvuku. Vysli mi velmi zIé krvné
testy na Downov syndrém. Vsetci lekari ma
pripravovali na postihnuté babatko. Spo-
vednfk mi opat hovoril, Ze sa mam modlit

k donovi Titusovi, Ze aj on sa bude. Na mor-
fologickom ultrazvuku o mesiac sa Downov
syndrom nepotvrdil. Nase dievcatko Lucia
sa Vv juni 2018 narodilo zdravé. No nastal iny
velky problém: ¢asto sa budila. Bolo to aj 10
az 15-krat za noc. Nebola hladna, prosto
len tak. Celé mesiace. Ja som uz bola velmi
vyerpana, na zrutenie fyzicky aj psychicky.
S manzelom sme sa takmer nemali ¢as po-
rozpravat, pretoze mala sa stale budila, i
cez den, alebo v noci. Bola som zufala. Spo-
menula som si, ako nam Titus pomahal po-

Cas tehotenstva, tak som sa zacala zasa
k nemu modlit. Aj som slUbila, Ze o tom vy-
dam svedectvo, ak sa to zmeni. Aj som mu
hovorila, Ze on isto vie, o to je, ked ho v noci
zobudili v base na wysluch, Ze sa citim po-
dobne, ked nemoézem spat v naci, Ze uz fakt
nevladzem. On bojoval za povolania a nase
manzelstvo sa takto rozpadne, ked' s man-
zelom ani nemo&zem prehodit par slov. No
a zrazu sa nase dievcatko prestalo tak asto
budit... po siedmich-6smich mesiacoch tra-
penia. Dakujem Bohu, Ze na prihovor dona
Titusa urobil pre nas velké veci. Ja som pred
tym k donovi Titusovi nemala Ziaden blizky

vztah, napriek tomu sa stal nasim velkym
pomocnikom a vyprosil nam vela milost.
Jana

Barborkine dvojicky a zachvaty

Chcela by som sa podelit s tym, ako sme
prezfvali posledné mesiace minulého roka
2018 a ako Boh zasiahol do nasho Zivota
cez dona Titusa Zemana a cez silu modlitby.
Jedného letného dna k nam prisla dcéra
Barborka s manzelom - ziju v PreSove -
a oznamili nam radostnu spravu, ze budu
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mat babatko. Velmi sme sa potesili. Casom
sa zistilo, Ze to nebude jedno babatko, ale
dvojcata. Radost bola o to vacsia. No pocas
tehotenstva Baska dostala zI¢nikové za-
chvaty. Bolo to komplikovanejsie - mala
upchaté aj ZIcovody a zachvaty boli dost
tazké. Tyzden bola v nemocnici, zachvaty sa
ustalili a lekari operaciu odlozili az po po6-
rode. Babatka rastli, hoci jedno bolo stale
ovela mensie a slabSie ako druhé. Baska
porodila predcasne, v 27. tyzdni tehoten-
stva: Johanku a Jonaska. A tu sa zacal boj
0 zivot detf a tieZ intenzivne modlitby za ne
a za mamku. Bola to velka sila a pomoc
pre nas vsetkych. Johanka Zila iba dva
tyzdne, bola velmi malicka (len 580 g) a ne-
mala vyvinuté plucka. Ale aj za tie dva
tyzdne dakujeme. Jonasko je krasny zdravy
chlapcek.

No to nebolo vSetko. Barborke sa po Ses-
tonedeli opat ozvali zIcnikové zachvaty; bola
po cisarskom reze a stav bol akutny. Lekari
sa rozhodli vykonat ERCP (precistenie ZICo-
vodov) a nasledne laparoskopicky odstranit
ZIcnikové kamene, aby to bolo SetrnejSie
pre pacientku. Lenze po zakroku nastali
komplikacie - velké bolesti a zvracanie. Po
dalsich vySetreniach lekari rozhodli otvorit
brudnd dutinu. Co sa zistilo, sme anivo sne
necakali: obstrukcia ZICovych ciest s orga-
novou komplikaciou. Bolo to velmi vazne.
Bali sme sa o zivot nasej dcéry. Zacali sme
sa modlit deviatnik k donovi Titusovi Ze-
manovi. Uz na Siesty den deviatnika sa
Baske stav vyrazne zlepsil, lekari boli pre-
kvapen, Ze sa tak dobre a rychlo zotavuje.
Stal sa naozaj zazrak.

Toto pfSeme, aby sme svedcili o sile spolo-
Censtva a o sile modlitby. Vdaka spolocen-
stvu, duchovnej rodine, nasej rodine a vset-
kym [fudom, o ktorych sa dozvedame az
teraz, sme to obdobie zvladli v dbvere
v BoZiu prozretelnost. Cez modlitby, ak Boh
da, sa mozu diat velké zazraky. Vdaka ti,
Boze.

rodicia Jos¢akovci



mladi

Akcia animator
opat po 10-tich rokoch

Tentoraz v Banskej Bystrici a s heslom: ,,Objav svety, kde su svati!"

Autor: Terézia Piknova / Foto: osobny archiv tp; FB @akciaanimator

V isty oktobrovy vikend roku 2009 ste vo svojich strediskach marne hladali schopnych
animatorov. VSetci boli totiz v Bratislave na Akcii animator 2009. Stretlo sa tam vtedy
800 mladych animatorov zo salezianskeho prostredia, ktori prezili vikend plny hier, zabavy

Po niekolkych rokoch sa opat objavila my-
Slienka zopakovat takdto akciu pre anima-
torov, ktorf by mali moznost stretndt sa

a spoznat mladych z inych stredisk. Byt tak
kvazi odmenen spolocenstvom, ktoré vy-
tvaraju v jednotlivych strediskach, a naplnit
tentoraz Banskd Bystricu smiechom a ra-
dostou mladych dona Bosca.

Aplikacia Akcia animator

Takto vznikla Akcia animator Banska
Bystrica AABB 2019 s heslom: ,Objav
svety, kde su svatil” Od 1. aprila 2019
si mohli mladi zo vSetkych salezian-
skych stredisk stiahnut do svojho
smartfonu aplikaciu Akcia animator,
prostrednictvom ktorej sa spustila in-
tenzivna priprava na samotné podu-
jatie. Ked bolo po prwych tyzdnoch
vySe 400 stiahnuti aplikacie, organi-
zatorom bolo jasné, Ze pocet Ucast-
nikov bude velky. Ten sa na konci
maja ustalil a v Banskej Bystrici tak

a spolo¢nej pomoci ostatnym.

o niekolko dni ocakavaju vySe 700 mladych.
Priprava prostrednictvom aplikacie spoci-
vala v plnenf 10 okruhov tém s 10 Ulohami.
Animatori mali ,praskat bub-
liny” svojho vlastného pohodlia
a prekrocit prah komfortu.
Kazdé dva tyzdne sa otvarali
nové a nové témy s ulohami
zameranymi na rodinu, skolu,
animatorsky aj osobnostny rast
¢i prehlbovanie vztahu s Bo-
hom. Okrem toho sa mohli ani-
matori navzajom povzbudzo-
vat zdielanim fotiek a videl na
socialnych sietach -

pohodlia, prekrocit prah svojho viastného
strediska, objavit a lepSie spoznat aj inych
mladych. Cim Ziju mladi na vychode ¢&i z&-

Aniétori zBanskej Bystrice

https://www.facebook.com/ak-
ciaanimator alebo Instagram #akciaanima-
tor.

~Objav svety, kde su svati!”

Heslo hlavného predstaveného na rok
2019 znie: ,Svatost je aj pre teba!” Organi-
zgtori nan nadviazali mottom, ktorym vy-
volavaju v mladych ochotu vyjst zo svojho
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pade, ¢o prezZivaju na stretkach, ako sa im
darf na taboroch...

V&etci prihlaseni mali moznost ziskat ,par-
taka", s ktorym sa mohli od jula kontaktovat
a tak sa spoznavat uz pocas samotnej pri-

pravy.

AABB 2019

Pred desiatimi rokmi objasnil ciel Ak-
cie animator 2009 vtedajsf provincial
don Karol Manik takto: ,Chceme mla-
dym ucastnikom ponuknut jasné ani-
matorstvo ako Styl Zivota, povzbudit
ich k odvahe angaZovat sa, nebat sa
byt aktivny, zapajat sa do spolocen-
ského Zivota a prehlbit si vieru." Po-
slanie a ciel'sa ani tento rok velmi ne-
liSia. Akcia animator bude stretnutie
vsetkych animatorov salezianskej ro-
diny z celého Slovenska. Je odmenou
pre vsetkych animatorov formou vi-



kendového stretnutia plného
zabavy, vzajomného zdielania
a podakovania Bohu za dar ani-
matorského povolania. Je ur-
Cena animatorom, ktorf travia
velké mnoZstvo svojho volného
Casu v praci s detmi a mladymi
v strediskach.

Organizacny tim, ktory pozos-
tava z uzSej skupiny animatorov
v Banskej Bystrici, clenov sekre-
tariatu Domky a Laury a sale-
zianskeho pastoracného timu,
sa zacal stretavat este v januari,
aby vytvoril toto jedinecné podujatie.

Organiza¢ny tim v Banskej Bystrici

Vznikla aj webova stranka www.akciaani-
mator.sk, kde pribudali novinky o pripra-

Logo AABB 2019

Autorom loga AABB 2019 je Martin Funiak,
animator z Banskej Bystrice, ktory sa venuje
grafike aj tvorbe webovych stranok.

Co sa skryva v logu? OBJAV EvE'w'
Cervena farba - farba krvi, zapalu, vasne
(don Bosco: ,Pre spasu dusi vrham sa
vpred az po hranice nerozvaznosti.”);

acko - akcia animator;

pasik v strede - stred Slovenska alebo 3
rieka Hron, ktora prechadza Banskou Bys-
tricou (preto je modry);

zelené trojuholniky - okrem toho, Ze uka-
zujd pismeno ,B", o znamena Banska Bys-
trica, symbolizuju hory, ktorymi je toto
mesto obklopené.

AAIEB

AKCIA ANIMATOR | EANSKA BYSTR CA

Co pre teba znamena ,,BYT
ANIMATOROM"?

V juni sa organizatori opy-
tali na socialnych sietach
mladych animatorov, o
pre nich znamena , Byt ani-

matorom”. Tu sU odpovede: W AECLANI RATOR. 5K

KDE SU SVATI

mladi

vach a programe. Animatori
sa mozu tesit na slavenie
svatych omsf, oddychovu
z6nu VALDOCCO, bar Ma-
my Margity, ale najma na
sobotny program, ktory
bude prebiehat v troch z¢-
nach (duchovnd, worksho-
pova a zazitkova). Sami si
budd moct zvolit, Co je pre
nich najzaujimavejsie. Na
zaver nebude chybat slav-
nostny galavecer.

AKCIA
ANIMATOR

27.-29.9.2019
BANSKA BYSTRICA
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vychova deti

Ked' deti

Autor: Zuzana Petruldkovéa / Foto: Unsplash

o V7Fr o

Siria radost

Hoci som roky posobila ako a[\imétorka, neuvedomila som si, ze malické deticky davaju
svojmu okoliu az tolko lasky. Ze naozaj zblizuju. Upeviiuju vztahy.

NaSe prvé dietatko je letné. Moje velké ras-
tuce brusko bolo vidno na verejnosti uz od
jari. A vtedy som si prvykrat vdimla, Ze sa na
mna ludia len tak bezdévodne usmievaju.
Chvilku mi trvalo, kym som si uvedomila
preco - nosila som v brusku babatko! A po-
tom som sa potesila - ved to je Uplna pa-
rada, Ze deti dokazu Sirit radost uz vtedy,
ked su este u maminky. Ze sa z nich tedia
nielen ich najblizsi, ale aj Uplne bezni oko-
loiduci (OK, vacsinou okoloidlce ©).

Niekedy ma vSak nadSenie druhych dosta-
valo do pomykova - napriklad ked mi ruku
na brusko kladli relativne cudzf ludia ako
obchodné partnerky v praci. Boli vo veku
mojej mamy a tvrdili, Ze ich vnucata su za-
tial v nedohladne. Vahala som, ako reago-
vat. Mohla som sa urazit. Odtiahnut. Slusne
ich upozornit, Ze nartsaju moj osobny
priestor. Alebo sa s nimi podelit o radost.
O dar, ktory som dostala a rastol vo mne.

Poméc, cudzi ludia sa starajua do
mdjho babatka

Azda kazda mamicka pozna tieto situacie -
(i uz z tehotenstva, alebo z obdobia malych
detl. R6zne cudzie panie sa chcl nadychat
babatkovskej vone, dotknut sa toho vona-
vého uzlika, pribliZit sa k novému Zivotu.
Chytit si babatko, pohladkat ho, prihovorit
sa mu. Novorodeniatka skratka maju svoje
caro.

Nielenze chytaju cudzie deti, ale obcas
maju i otazky a pripomienky, ktoré najma
neisté Cerstvé mamicky mozu vyviezt
z miery a pripadat im dotieravé. Nezadusf
sa v tej Satke? Nie je mu prilis teplo? Taky
velky a eSte ma cumel?

Nechat ich alebo si branit svoj osobny
priestor?

Radost rozdavanim rastie

Volba reakcie je vZdy v rukach nas matiek.
Ked sa méjmu kociku zacali prihovarat cu-
dzi fudia a ja som vahala, ako zareagovat,

spomenula som si na radost z vnucatka
jeho starych rodicov. Ako im uzZ aj kratke
stretnutie, zaslana fotografia, sprava ¢i te-
lefonat dokazu vyvolat Usmev na tvari, roz-
Ziarit o¢i a presvetlit cely den.

A tak som si zvolila cestu rozdavania ra-
dosti. M& paradnu efektivitu - minimalny
vklad energie a hlboky prinos. Radost sa
snazim rozdavat cielene. Pontkam niekolko
mojich zasad:

-V konanf druhych predpokladam dobry
umysel. (,Nevhodné" otazky napriklad vni-
mam tak, Ze druha osoba sa zaujima, nie,
7e Utocl)

- Ked vidim, Ze niekoho babatko uputalo,
komunikujem s nim.

- Ked vidim, Ze sa niekto na deti pozer3,
usmieva a ma zaujem o interakciu, po-
vzbudim k nej deti - aby mu zakyvali,
zmurkli, pozdravili ho...

- Ked vidim, Ze sa niekto chce dotknut
mdjho malického babatka, povzbudim ho,
poviem mu, ze ho moze pohladkat naprik-
lad po nozicke, kde mi to z hygienického
hladiska aZ tak neprekaza.

Poslanie matky - Sirit lasku
Hoci som roky posobila ako animatorka,
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neuvedomila som si, Ze malické deticky da-
vaju svojmu okoliu az TOLKO Iasky. Ze na-
0zaj zblizuju. Upeviuju vztahy. A nemusia
robit ni¢- dokézu to tym, Ze SU. A to uZ od
bruska. Vnimam, Ze teraz, ked som ma-
mou, je mojim poslanim irit tuto lasku da-
lej. VSetkym mamam i buddcim mamickam
chcem odkazat - nebojte sa delit o dar,
ktory vam dobry Boh zveril. Radost rozdéa-
vanim rastie.

Musim sa priznat, ze napriek méjmu od-
hodlaniu pozitivne mysliet, ani ja nemam
vzdy dobry den a nie som otvorena pre
druhych. KaZzdodenna realita moze byt to-
tiz pre mamicky tazka - vyrovnat sa s po-
znamkami cudzich [udf, narokmi starych
rodicov ¢i dobre mienenymi radami suse-
diek, a to vSetko plna hormdnoy, neistoty,
Unavy, novych povinnosti a nedostatku sku-
senosti. Preto prosim, pristupujte k nam
laskavo, reSpektujico. Majte pochopenie
aj pre nase obcas skratové reakcie. Do-
prajte nam cas zohrat sa s babatkom, po-
nuknite pomoc, ale netlacte na nas. Len
spokojna mamina Siri okolo seba pohodu
a lasku.



Sport

Futbal vychovne

Autor: Peter Ondrej SDB / Foto: archiv autora

Americky filozof Alasdair Macintyre sa zamysla nad tym, kedy vlastne clovek vychovava a je
vychovavany. Zistuje, Ze ¢innost, ako je ,vychova“ sama o sebe, v podstate ani neexistuje.

V skutocnosti otec vychovava syna, ked ho
ucf jazdit na bicykli, mama dcéru v kuchyni,
rodina vychovava svoje deti napriklad pri
uceni ¢i spolo¢nej modlitbe. Vychova je
vzdy spojend s nejakou dalSou cinnostou,
pri ktorej deti automaticky napodobnuju
vzory a preberaju dobreé aj zIé vlastnosti

autorft.

Zeby aj futbal?

Saleziani v Latinskej Amerike si pred viac
ako sto rokmi polozili tuto otazku. M6zeme
vychovavat aj pri takej ¢innosti, ako je fut-
bal? Oblubeny klub papeza Frantiska San
Lorenzo, ktory zaloZil salezian v roku 1916,
je dbkazom toho, Ze odpoved je ano.

Preco som za

Futbal je svetovy fenomeén, hra, ktora pre
svoju jednoduchost je najviac rozsirena.
Kopat do lopty najdeme chlapcov tak na
Islande, ako aj v Stredoafrickej republike
a neraz je to jedina dostupna zabava pre
miliény mladych ludi. Futbal pontka nie-

ktoré prvky, ktoré dobry vychovavatel moze
valorizovat. Ako kazdé umenie, aj futbal vy-
7aduje trpezlivost, dlhodoby tréning, vy-
trvalost v cviceni. Nikto nie je hrdinom za
dva dni. Ui chlapcov (aj dievcatd) cielave-
domeému konaniu a rusf ich naivnd pred-
stavu o tom, ,aky som dobry” bez namahy.
Futbal vyzaduje osvojit si schopnost pod-
riadit sa kolektivu a ochotu poclvat radu
a nariadenia trénera ¢i starsich. V nepo-
slednom rade futbal vytvara komunitu hra-
Cov trénerov, rodicov a fanusikov, zapaja
tak mladého ¢loveka do prirodzenych so-
cialnych vztahov. V sicasnej doby individu-
alnej sebastrednosti, v mentalite mat
vietko ,teraz a hned" a v situdcii, ked detom
chyba pohyb, je futbal vychovna prilezitost,
ktoru by bolo trestuhodné nevyuzit.

... ale pozor

V roku 1938 hlavny predstaveny salezianov
don Ricaldone zakazal hranie futbalu v sa-
lezianskych strediskach. Zdévodnoval to
,Zlymi emadciami, hrubostou a drsnostou”

tohto Sportu, ktory mladych neviedol k vza-
jomnému porozumeniu, ale k ,nebezpec-
nému supereniu a vzajomnej nevrazivosti”.
Tato Uvaha uz patrf minulosti, ale kazdy, kto
futbal hral, pozna, Ze ddvody vobec nepo-
minuli. Ako kazda ludska aktivita, aj futbal
preukazuje negativne znaky. Dobry vycho-
vavatel sa ich snazf poznat a eliminovat.
Kazdy rodic si je tak vedomy, Ze nestadi dat
dieta na futbal, akoby to automaticky malo
prispiet k dobrej vychove. Naopak, iba spo-
locné Usilie rodicov, trénerov a vychovava-
telov moze priniest dobré vychovné ovocie.
Iny $portovy nadSenec svaty Jan Pavol Il. raz
povedal: ,Pritomnost dobrého trénera - vy-
chovavatela sa javi ako blahodarna obzvIast
vo veku dospievania a ranej mladosti, ked
sa osobnost naplno rozvija a hlada vzory na
porovnanie a identifikaciu.” Prave tato pri-
tomnost premiena kazdu cinnost na vy-
chovnu a vo futbale to plati zvIast.

Kde je JeZis?

Isty chlapec sa raz stazoval, 7e celd omSu
v kostole premysla nad tym, ako bude po-
obede hrat zapas. Dobry knaz mu poradil:
,Zavolaj JeZisa na ihrisko.” Chlapec sa na-
podiv nezlepsil vo futbale, ale ndramne mu
to pomohlo pri prezivani svatej omse. Nej-
de o nijaky zazrak. Jezis nie je odlozeny iba
v kostole, ale mocou Svdtého Ducha pre-
nika celé stvorenstvo. Preto krestan do-
svedcCuje JeziSovu moc aj na ihrisku. A neraz
to robi cez obycajné ludské cnosti: spra-
vodlivost, férovost, reSpekt k sUperovi
a pod. Toto svedectvo je niekedy viac pre-
svedcivé ako siahodIhé kazanie.

Na zaver
Takze smelo na ihrisko, ale nezabudnite za-
volat aj Jezisal



medidlna vychova

Prvy mobil pre dieta.

Kedy?

Autor: Barbora Okruhlanské / Foto: Unsplash a Pexels

Mobil dnes nie je iba Sikovny bezdrotovy telefon do vrecka, z ktorého volame a napiSeme SMS.
Dnes sa do mobilu ,vmesti“ fotoaparat, kamera, internet, kino, radio, televizia, obchod, banka,
noviny, casopisy, mapy, fotoalbumy, hry, najvacsia encyklopédia a tak d'alej. Hovorime mu
vznesenejSie - smartphone. Necudo, Ze za touto modernou zabavkou nase deti pistia

a len tak lahko ju z ruky nepustia.

Ako na to? Zakazat mobil Uplne? V ktorom
veku je vhodné dietatu kupit prvy mobil ¢i
tablet? Co netreba podcenit?

Je zbytocné nahovarat si, Ze dnes nase deti
dokazu zit bez mobilu ako my starsi kedysi

davno. Iste, zvladnu to do istého veku, ked

im v tom pomdZeme. No nevyhneme sa
okamihu, ked ten mobil budu skutocne po-
trebovat a my rodicia budeme riesit, ¢i uz je
ten spravny cas.

Ziaden extrém nie je dobry. Zak4zané ovo-
cie predsa chutf najviac, preto aj tu plati, ze
mobil detom naveky nezakazujeme, ale ani
im ho vZdy a vsade (ked zaplacu) nedovo-
[ujeme.

Dnesnym detom odbornici hovoria ,digi-
talni domorodci”. Je to generacia, ktora sa
uz narodila do digitalnej doby, moderné
technoldgie su pre nich samozrejmostou.
Povedzme si Uprimne, Ze len o sa dieta na-
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rodf, hned vytahujeme mobil - fotime ho,
kamerujeme, tukame spravy o jeho naro-
deni. Odmalicka tak dieta vnima, ze mobil
patrf k Zivotu, kedZe my dospeli ho mame
dost Casto v rukach.

Digitalny cumlik?

Ak sa bavime o malych detoch do dvoch ro-
kov, predpokladam, Zze sa zhodneme, ze im
skutocny mobil do ruky nepatri. Nie je to
hracka. Ak uz aj tu chceme vyuzit pravidlo,
ze dietatu mobil striktne nezakazujeme, tak
mu kdpime mobil hrackarsky alebo mu na
hranie vyclenime nejaky stary mobil, ktory
uZ nepouzivame. Naucime ho, Ze toto je
mobil mamky, toto je mobil ocka a toto je
tvoj na hranie. Tento krok by mohol zmier-
nit dobiedzanie o rodicovsky mobil.

Je pravda, Ze dnesné mobily (a eSte viac ta-
blety) vedia zaujat aj jednoroc¢né deti, ved
sa im padi, ze vydavaju zvuk, ze si tam pre-
klikaju fotky, video, ze to tam blika, tuka,
ozyvaju sa odtial hlasy... Dokonca existuje
mnozstvo aplikacii so zvieratkami i pes-
nickami, ktoré su urcené pre takych drob-
cov. No ak si uz v tomto veku nedame po-
zor a detom vopchame do ruk takuto
elektroniku, moZe sa to neskor obratit proti
nam. MozZno sa nam deti zdaju prilis hyper-
aktivne a radi by sme ich upokojili. MoZno
by sme chceli mat trochu pokoj a nechali
ich pozerat si Youtube od rana do vecera.
Mozno tolko placl a dobiedzaju, ze nako-
niec ustupime a dame im ten ,digitalny



cumlik”. Ano, d& nédm to zabrat. Zviadnut vy-
chovu bez mobilov si vyZaduje najma
spravne nastavenie hodndt u nas dospe-
lych. Casto si rodi¢ia nahovarajd, e sa dieta
s mobilom v ruke samo nauci napriklad po
anglicky, zvlast farby, zvieratka i Cisla. No
urcite by mu na vyvoji neuskodilo, kebyze sa
to nauci neskor doma ¢i v Skolke. Dieta
v tomto malom veku najviac potrebuje ne-
digitalne aktivity a blizkost rodicov.

Zdrava miera

Posunme sa teraz k Skdlkarskému veku
okolo troch az Styroch rokov, ked su deti
extra vnimavé, hravé a rychlo sa ucia. Urcite
by som aj v tomto predskolskom veku ne-
pristupila ku kiipe mobilu i tabletu, ktory
by bol iba pre dieta. Ak vSak rodicia maju
smartphone i tablet, mézu ho detom po-
Zicat s tym, Ze dietatu stanovia hranice. Ca-
sové aj obsahové. My dospeli sme zodpo-
vedn( za to, o naSe deti nasavaju a ako
travia svoj ¢as na hranie. Mobil a tablet ich
vedia v tomto veku sluSne zabavit. No
najma v tomto veku musfme dbat na to, aby
do obrazovky deti nehladeli prilis dlho (na-
priklad nie viac ako 30 minut denne). Je tiez
dolezité, aby sme vedeli, Co nase deti s mo-
bilom robia, Co ich tam bavi, aby sme
dohliadli na vhodnost hier a videf. Mobil Ci
tablet odpordcam vytiahnut najma v kritic-
kych situaciach - na cestach, pri dlhom Ca-
kanf alebo ako odmenu za upratanu izbu.
Rozpravka, pesnicky, puzzle, pexeso v ta-
blete ¢i mobile sa nam vtedy stanu extra
pomocnikom.

Najprv pohyb

Pri starSich detoch od pét rokov by som
najprv sledovala dostatok pohybu na Cer-
stvom vzduchu, az potom by som dovolila
lenosenie s mobilom v ruke. Aj svetova
zdravotnicka organizacia WHO odporuca,
aby sme deti v prvom rade viedli k fyzickej
aktivite. Lahko sa totiz moze stat, ze ich ti-
cha digitalna zabava nam bude vyhovovat,

Je velmi dolezité
dohodnut sa s dcérou
¢i synom na spbsobe
vyuZzitia mobilu vonku

a doma.

ale im bude v rozvoji skodit. V tomto veku je
uz mozné detom nastavit pravidla, ktorym
rozumeju. Napriklad, Ze hrat sa na mobile
mo7u, ked si splnili povinnosti, na ktorych
sme sa dohodli, Ze ich musime mat na
oCiach a nem6zu sa s mobilom schovavat,
ze nemobzu klikat na hocijaké ikonky, Ze sa
mobily odlozia, ked k nam pride navsteva
a podobne. Zakladnym odporucanim je ne-
dovolit detom sledovat digitalne obsahy (te-
levizor, mobil, tablet, pocitac) hodinu pred
spanim. Ovplyviuje to ich mozog, teda aj
spanok a oddych.

NajZiadanejsi darcek

Tak kedy kupit prvy mobil? NajcastejSie sa
odbornici vyjadruji o veku okolo 8 a7 11 ro-
kov. Rodicia, ktorych deti st na prvom
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stupni zakladnej Skoly, tdto otazku uz urcite
rieSili, pretoze tu ma velky vplyv okolie, deti
sa porovnavaju s inymi. A ti druhf uz zvy-
Cajne svoj prvy mobil dostali. Ak sa vSetci
spoluziaci a spoluziacky v triede chvalia svo-
jim mobilom, nevidim dévod na to, aby sme
nasmu dietatu spdsobovali zbytocné taz-
kosti preto, Ze jediné ostalo bez mobilu.
Tymto tvrdohlavym postojom mu mdzZeme
koniec koncov viac uskodit, ako pomoct.
V tomto pripade je lepSie, aby rodicia zva-
Zili, ¢o je pre jeho dieta prospesnejSie. Nikto
nevravi, ze detom hned musime kdpit naj-
novsi model. Stacl im jednoduchy tlacid-
lovy mobil bez internetu, z ktorého sa vam
dovolaju, poslu spravu i si nieco odfotia.
Jeho wyhodou je nizka cena, takze aj ked ho
nahodou strati, finan¢na ujma nebude az
taka velka.

Ja chcem smartphone!

Ak mate starSie dieta a chcete mu kdpit
prvy smartphone, treba pamatat na to, ze
mu tuto ,hracku” nemozeme zverit len tak
bez pravidiel. So smartphonom sa lahko
pripoji na internet, zahra si hry, presurfuje
rozne stranky, méze minut data, kredit,
pausal... Preto je velmi dblezité dohodnut
sa s dcérou ¢i synom na spdsobe vyuzitia
mobilu vonku a doma. Zaroven tym deti
u¢fme primeranej zodpovednosti. Clanok
o konkrétnych pravidlach a tipoch pre ro-
dicov najdete v buducom cisle.

Clanok vznikol v spolupréci s portalom
sprevadzajucim rodiny na ceste viery
www.zastolom.sk.



na strane pdpeza

Papez neprestajne
pripomina pamat a jej ulohu

Autor: Marian Valdbek SDB / Foto: © Servizio Fotografico — Vatican Media

Dnes sa od nas krestanov Ziada, aby sme sa naucili pocuvat srdcom. A Majstrom tohto
nacuvania je Duch. Jemu treba otvorit srdce, aby nas naucil poc€ut srdcom.

Kde je dnes Kana? Tam, kde je Maria...

Velmi zaujimavu skutoCnost povedal papez FrantiSek o Kane: ,Ak
sa Maria v Kane Galilejskej prihovorila u Jezisa, aby vykonal prvy za-
zrak, teraz bdie a prihovara sa v kazdej svatyni nielen u svojho Syna,
ale aj u kazdého z nas (kazdé sviatostné manzelstvo je svatyna,
v ktorej je pritomny Mariin Syn), aby sme si nenechali odcudzit brat-
stvo tymi hlasmi a ranami, ktoré vyvolavaju rozdelenie a Stiepenie.
Na komplikované a smutné zazitky z minulosti netreba zabudat
alebo ich popierat, ale nemoézu byt ani prekazkou ¢i argumentom,
ktory brani vytizenému bratskému spolunazivaniu.

Putovat znamena verit Panovi - Maria, krajcirka
buducnosti

Putovat znamena mat podiel na onom trochu chaotickom prudde,
ktory sa m6ze premenit na skutocnd skisenost bratstva a ne-
prestajne solidarnu karavanu budujlcu dejiny. Putovat znamena
vidiet nielen to, o by mohlo byt (a nebolo), ale skor vsetko to, ¢o
nas ¢aka a co nemozno dalej odkladat. Putovat znamena verit Pa-
novi, Ze prichadza a je medzi nami, podchytava a stimuluje soli-
daritu, bratstvo a tuzbu po dobre, pravde a spravodlivosti. Je to za-
vazok k zapasu, aby ti, ktorf v€era zostali vzadu, sa zajtra stali
aktérmi, a aktéri dneska aby sa zajtra neocitli vzadu. To vyzaduije re-
meselnu pracu spolu formovat buddcnost. Sme tu preto, aby sme
povedali spolocne: Matka, nau¢ nas zoSivat buducnost.

Rodicia si musia pamatat, Ze su na zaciatku dialégu
svojich deti s Panom

,Toto je ddlezité: povolanie nie je intelektualne presvedcenie.
Volba povolania sa musi zrodit z dialégu s Panom, nech uz ide o aké-
kolvek povolanie. Pan dava vnuknutie vydat sa urcitou cestou.
Av tom spociva krasa apostolatu hladania: napomahat tomuto di-
aldgu. Je jasné, Ze ak sami s Panom nevedieme dialdg, je tazké ucit
takémuto dialdgu druhych.” Preto sa of musia usilovat vsetci, ktorf
maju sviatost poslania.

V predhovore ku knihe ,Drahy biskup...” s podtitulom ,Sto mladych
piSe a biskupi odpovedaju” papez Frantisek tvrdi, Zze pracovat
s mladymi vyZaduje mnoho trpezlivosti a umenie nacuvat. Rovnako
treba omladnut, to znamena venovat mladym cas a naucit sa ich
jazyku, €i skor spdsobu ich uvazovania. Ich jazyk je chudobny na ko-
munikaciu. Oni sa vedia kontaktovat, ale nevedia komunikovat.
Prave komunikacia je teda vyzvou, pred ktorou stojime. Je po-

trebné ich sprevadzat, viest a pomahat im, aby cez stretnutia s Pa-
nom nasli svoju vlastnu cestu.

Boli ste uZ v Ziline u Urbanika?

Zberatel posvatnych ikon Milan Urbanik zo Ziliny zacal svoju
zbierku ikon kupou ikony Maria, ustavi¢ne horiaci ker. Papez Fran-
tisek vysvetluje tuto skutocnost takto: ,Bozia laska je Duch Svaty,
ktory prudi z Kristovho Srdca. On je ,duchovnou skalou’, ktora
sprevadza na pusti Bozi [ud, aby z nej mohol cestou Cerpat vodu
a tiSit smad (porov. 1 Kor 10, 4). Ker, ktory nezhori, zobrazuje
Pannu a Matku Mariu a predstavuje vzkrieseného Krista, ktory sa
nam prihovara a dava Ducha Svadtého. Nabada nas, aby sme zo-
stupili k svojim a pocuvali jeho volanie, posiela nas, aby sme otvo-
rili priechod chodnikom slobody, ktoré vedu do krajin zaslibenych
Bohom. Duch BoZf otriasa vsetkym a umoznuje nam vyjst nie od
zaciatkuy, ale novou cestou.”

Nechajme sa teda vziat za ruku Duchom a nechajme sa viest mes-
tom a nasimi rodinami, aby sme poculi krik a stonanie ludi. MojZiSovi
Boh hovorf, Ze toto skryté volanie ludu dolahlo az k nemu, vyslysal

ho a pozrel na ich Utlak a utrpenie... Rozhodol sa zasiahnut a poslal
Mojzisa... Mojzisovo srdce, podobne ako Bozie srdce, sa musi stat
pozornym a vnimavym voci utrpeniu a tuzbe fudi, k tomu, po com
v kutiku srdca volaju, ked pozdvihuju ruky k nebu, pretoze na zemi
uz nemaju zachytny bod. Je to stonanie Ducha a Mojzis musf pocu-
vat nie sluchom, ale srdcom. Dnes sa od nas krestanov Ziada, aby
sme sa naucili poClvat srdcom. A Majstrom tohto naclvania je
Duch. Jemu treba otvorit srdce, aby nas naucil pocut srdcom.
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Robit dobro,

svdté pismo

ale nie pre ludsku pochvalu

Autor: Pavol Grach SDB / Foto: © Missioni Don Bosco

KedJezis zostupil z vrchu, iSli za nfm velké zastupy. Tu prisiel k nemu isty malomocny, poklonil sa mu a vravel: ,Pane,
ak chces, mdzes ma odistit.” On vystrel ruku, dotkol sa ho a povedal: ,Chcem, bud isty!” A hned bol ocisteny od ma-
lomocenstva. Potom mu JeZis povedal: ,Daj si pozor a nikomu o tom nehovor, ale chod, ukaz sa knazovi a prines obetny
dar, ako predpisal Mojzis - im na svedectvo” (Mt 8,1 - 4).

V roku 1868 don Bosco takto kazal svojim
chlapcom, takto im vysvetloval evanjelium
tejto nedele. Myslim, Ze nepotrebuje velky
komentar, ponorme sa do jeho slov a pre-
citme jeho Iasku a Usilie, aby sa duse mla-
dych v jednoduchosti oslobodili od hrie-
chu a chranili sa pychy. A nech nam v tom
na jeho prihovor Pan pomaha.

Nas Pan JeziS Kristus kazal na vysokom
vrchu, ale kedze nie vSetci boli schopni vy-
stupit tak vysoko a on tuzil, aby vSetci poculi
jeho slovo a spasili sa, zostupil na rovinu.
Tam stretol toho chudéka zasiahnutého
malomocenstvom, chorobou, ktora je jed-
nou z najodpornejsich a vylucuje cloveka
spomedzi ostatnych. Tento nestastny clo-
vek, odkazany na to, aby sa tdlal mimo oby-
vanych miest, hladal si obZivu a zaZfval od-
por a odhananie ludf, pocul o JeZiSovi a jeho
zazrakoch. Ked sa dopocul, ze Jezi$ zostu-
puje z hory na rovinu, prisiel k nemu a po-
klonil sa mu. Prichadza k JeZiSovi a klania sa
mu. Z toho mozeme usUdit, ze ho povazo-
val za Boha, lebo len Bohu sa treba klanat.
My si ctime svatych, anjelov i Pannu Mariu
a prosime ich o prihovor, ale neklaniame sa
im.

Zaiste Jezi$, ktory bol taky sucitny a mi-
losrdny vociludom, sa ho laskavo spytal na
mnohé veci, odkial je, akych ma pribuznych,
aké ma bolesti, ako sa citi. Evanjelium v3ak
toto vSetko nespomina. Prindsa nam len
prosbu malomocného: Pane, ak chces, mo-
zeS ma uzdravit. Iba ked on chce. Avola ho
Pan, ¢im ho uznava za Krala kralov a Pana
panov. Ak chces, mozes. VSimnite si, aka je
to viera. Nehovorf, ak chces, ja sa uzdravim.
Nehovorf, ak sa prihovori$ za mna u Otca,

tak sa uzdravim na tvoju modlitbu. JeZis,
ked vidf jeho dobre pripravené srdce (lebo
Jezi$ chce srdce), rozhodne sa vyplnit jeho
prosbu a odmenit jeho vieru. Rozkaze mu:
Chcem, bud cisty! Chcem, uzdrav sa! Len ¢o
to povedal, rany tohto ¢loveka sa pokryli
chrastami, ktoré opadli, a jeho pokozka
bola biela a Cista. Predstavte si, aké Stastie
prezival ten uzdraveny malomocny. Aké po-
dakovania mu vyslovill Jezis mu vsak pove-
dal: Chod a ukaz sa knazovi, aby ta pozrel.
Tymto akoby povedal: Je pravda, Ze ja som
ta uzdravil, ale pod podmienkou, Ze sa uka-
zes knazovi, inak zostanes taky, aky si bol
predtym. Treba vediet, Ze v tych Casoch
chorf na malomocenstvo boli wylucenti z lud-
ského spolocenstva kfazom a museli byvat
na opustenych miestach. Teda aj pri navra-
te musel knaz preverit uzdravenie a povo-
lit im navrat medzi [udi. Malomocenstvo
predstavuje hriech a hriech robi nasu dusu
takou odpornou, ze Pan nas musi vylucit
spomedzi svojich detl. Je to nieco strasné
v oCiach Pana, ked sme v hriechu. A ako sa
zbavit tohto malomocenstva? Ukaz sa kna-
zovi, hovorf Pan. Ak chceme byt uzdravent
7 tejto strasnej choroby, ktorou je hriech, je
potrebné prist ku knazovi, ktory ma od
Boha moc odpustat hriechy, odistit nas.
Mohol JeZi$ povedat: Bud cisty a nedodat
k tomu nic? Zaiste mohol. Ale neurobil to
tak, aby nam povedal, Ze hoci on odpusta
hriechy aj bez toho, aby sme isli ku knazovi,
napriek tomu neodpusta, ak sa neukazeme
pred knazom a nevyzname mu Uprimne
nase hriechy. Mnohi povedia: Pan nepo-
trebuje, aby sme isli a hovorili kiazovi v spo-
vedi nase hriechy, méze nam odpustit aj
bez toho. Pan, povedal by som, ak tu na-
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hodou su taki, ktorf si to myslia, by tiez mo-
hol urobit, aby obilie vyrastlo zrelé a aby
samo iSlo do stodoly a tolko rolnikov by sa
nemuselo tak namahat. Ved je vSemohuci
a z nicoho stvoril vietko, na nebi aj na zemi.
Urcite by to vedel pre nas spravit. Preco to
nerobf? Opytajte sa ho! On vam to povie.
Uistujem vas vsak, Ze ak sa chcete oslobo-
dit od hriechu, nemate iny prostriedok ako
svatu spoved. Boh je pripraveny odpustit
vam akekolvek previnie, ked pridete a po-
korne sa vyznate knazovi, Boziemu sluzob-
nikovi.

Napokon si vsimnite Jezis prikaz, aby malo-
mocny o uzdravenf nikomu nehovoril. Tu si
vsimnite JeziSovu skromnost. Taky Uzasny
zazrak a on nechce, aby o om niekto ve-
del.

Skutocna lekcia pre vSetkych tych, ktorf tak
velmi tUZia, aby za to malo dobra, ¢o robia,
boli okamzite chvalenf a oslavovani. Ideme
hned kjednému, druhému, tretiemu pove-
dat nase ¢nosti, aby nas povazovali za dob-
rych, aby sme boli ctené osoby. JeZis to tak
nerobil, on vedel, Ze staci, ze o tom dobre,
ktoré urobil, vie Otec. Tak aj my, nerobme
dobro preto, aby nas videli, chvalili, ale len
preto, aby sme sa pacili Bohu, a nakolko je
mozné, skryvajme to pred ludmi. A ak sa
stane, Ze sa to dozvedia, budme opatrni,
aby sme nespysneli, lebo zni¢ime to, ¢o
sme spravili (Memorie biografiche zv. 6, ka-
pitola XII).
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Ako podnietit zaujem o Krista?

Autor: Stefan Kormanéik SDB / Foto: archiv autora

Nad touto otazkou sa pocas deviatich niekolkodnovych Studijnych stretnuti v priebehu rokov
2010 az 2018 zamyslali salezianky (FMA) a saleziani (SDB). Stretnutia sa uskutocnili

postupne na vSetkych kontinentoch. Neslo len o Studijné stretnutia, ale najma o modlitbové,
ktoré davali priestor aj na vymenu skusenosti.

Pre tUto snahu priniest ludom JeZiSa sp6-
sobom, ktory by ich oslovil a zaujal, sa po-
uziva nazov ,prvotné ohlasovanie”. Je ne-
vyhnutné ponuknut Jezisa vsetkym, lebo
len on mo&ze naplnit nase tuzby. K comu na
tychto stretnutiach dospeli? Ako roznietit
v srdciach ludf a zvlast mladych zaujem o Je-
ZiSa Krista? Nie je to otazka technik, ale
mojho Zivého vztahu s JeziSom. Ak sme
s nfm, jeho Duch v nas prinesie ovocie a uvi-
dime nesmierne velké moznosti pre ohla-
sovanie, ktoré nam dnesny svet ponuka.
Jezi$ necakal, kym [udia pridu k nemu. On
sam chodil a navstevoval kazdé mesto a de-
dinu (Mt 9, 35). Pozyval ludf vwykrocit za nim:
,Podte a uvidite” (Jn 1, 39). Prvi krestania
boli presvedceni, Ze je to Duch, ktory ich
podnecuje a umoznuje im hlasat Krista
a zaroven pre neho pripravuje srdcia po-
sluchacov. Jedine osobné stretnutie s Kris-
tom moze zrodit vieru v neho. Tento trosku
technicky pojem ,prvotné ohlasovanie”,
ktory sa pre tuto snahu pouziva, nie je od-
vodeny od toho, Ze sa nachadza na za-
Ciatku, Ze je prvé, ale ako hovori papez Fran-
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tiSek, od toho, Ze je zakladné, Ze kazdy z nas
na fMom musi stavat a opakovane sa mu
otvarat. Znamena to povzbudit [udi, aby vy-
krocili za JeziSom a on sa o nich uZ postara.
,Odvahu, neboj sa, vstan, vola tal (porov. Mk
10, 49). Je to ako zalubit sa. Vedie to k snahe
byt spolu a spoznat sa. SU to kroky, ktoré
predchadzajl vyznaniu ,mam ta rad”. Tak
ako nemame v plane zalUbit sa, ani prvotné
ohlasovanie neméze byt dopodrobna zor-
ganizované. Je to ako iskra, ktora sa niekol-
kokrat opakovane objavi a nakoniec sa roz-
horf plamienok. Je to ¢as milosti, pre ktory
sa maju vytvorit podmienky. Tie sa wytvaraju
svedectvom Zivota, osobnym vztahom
a dialégom. Je to Zivot Zity ako stala misia.
Ako dievca, ktoré hlada vhodny okamih na
vyjadrenie svojich citov. A to nie je koniec,
ale zaciatok. A tieZ to nie je povedané na-
posledy. Bez tohto ohlasovania nasa viera
nema zaklady. Prvotné ohlasovanie rodf
osobné obratenie. Je to napomahanie vset-
kému, Co mbze prispiet k sprostredkovaniu
zazitku Jezisa. Je to Styl Zivota. SU to aj pas-
toracné aktivity. Existuje aj druhé prvotné

ohlasovanie alebo druhé ohlasenie, a to
pre tych, ¢o sa povaZzuju za krestanov, ale
nie su fascinovanf Kristom. Globalizacia
zmieSava narody i ludi, ¢o stazuje formaciu,
ale zaroven vytvara nové moznosti pre
ohlasovanie. V silne sekularizovanom svete
predsa vidime zaujem o duchovno. Mozno
s tym pracovat, no treba prejst od senzacie
k osobnému stretnutiu s Kristom. Nebat
sa novych veci, najst v nich nové moznosti.
Nebat sa toho, o je odliSné, roznost vidiet
ako Sancu pre obohatenie. Zmenit mesto
na ludskejsf priestor, kde bude Ziarit Boh.
NadSenie pre ohlasovanie, ktoré bolo pri-
tomné v prvotnej Cirkvi. Aj katechizacia
moZe byt ustavitne prepdjana s ohlasova-
nim. Nekonecna tuzba po Bohu je v kaz-
dom srdci. Nevnucovat pravdu, ale lakat
k pravde.
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Vodny futbal

Text a foto: Peter Krivda / dobrovolnici.saleziani.sk

Ked' som sa prihlasil na ro¢ni pripravu salezianskeho misijného dobrovolnictva, myslel som si,
ze pojdem do Ruska ¢i na nejaké miesto blizsie k Slovensku. Boh v§ak mal so mnou iné plany
a dnes uz pésobim na opacnom konci sveta v Ekvadore. Vacsinu c¢asu teraz travim v malych
komunitach roztrisenych v pralese, ktoré navstevujem spolu s otcom Antonom Odrobinakom.

Pri ceste do komunity Kashaints nas Cakalo
mensie prekvapenie. Most, ktory bol po-
staveny len nedavno, bol uz znova zvaleny.
Voda je tu dost nepredvidatelna. Na druhy
den bol sviatok komunity, a tak miestni hrali
futbal proti hracom z komunity Kapitian.
Pocas zapasu zacalo silno préat. V hre sa
vSak pokracovalo bez ohladu na pocasie.
Tak to tu vacSinou chodi, niekedy prsi aj
pol dna, neoplati sa teda Cakat. Neviem,
ako to znasaju hradi, ale travnik byva po ta-
kejto hre v blate Casto zniceny. Tentoraz
hraci nemali k dispozicii nijaky travnik, preto
mali o problém menej. Najskor viedli hostia,
no nakoniec vyhrali domaci.

V komunite Kapitian vzhladom na sviatok
v Kashaints nebolo vela [udi. Kaplnka
a mensf farsky dom boli pomerne zaras-
tené, a tak som mal na druhy den rano
dost prace s kosenim travy a sekanim ne-
jakych mensich stromov. UZ nam neostalo
vela jedla, preto som sa pripravoval na to,
ze sa budem postit. Jedna rodina nas vsak
pohostila ranajkami. Na omsu prisli predo-
vsetkym deti. Potom sme isli do komunity
Kaniats.

Na navsteve rodiny, ktora byvala po ceste,
nas pozvali na obed. Ponukli ndm banany,
kamote (nieCo ako zemiaky), varené vajcia
a velké larvy. Otcovi Antonovi sa larvy velmi
nepozdavali, tak som zjedol aj jeho. Do-
maca Elena poprosila otca Antona, aby od-
sltZil om3u este vecer. Na druhy den rano
potrebovala ist do mesta Macas. A tak sme
omsu naplanovali na vecer. Pred omSou
znova prisla a ponutkla nam dalSie jedlo.
Bola to slepacia polievka s bananmi a yu-
kou. K tomu uvarila aj ayampako. Ayam-
pako z kurcata sa tu vacsinou pripravuje
z takych Casti, ktoré u nas na Slovensku
nikto neje. Je tam vacSinou Cast kurace]
nohy s pazdrmi, hlava a vnutornosti. Elena
tam dala také chutné bylinky, Ze som radsej
nepozeral na to, ¢o jem, a zjedol som skoro
vSetko. Na omsu prislo aj dost vela doma-
cich.

O par dnf sme boli znova na cestach. Ten-
toraz sme mali namierené viac na juh do
komunity Pukar. Ich kaplnka bola zvonka
v celkom dobrom stave. Vo vnutri vsak bolo
mnozstvo netopierov, po ktorych tam
ostalo vela odpadu. Mali sme Co robit, kym

25

sme to ako-tak upratali. Naslo sa tam nie-
kolko deti, ktoré sa pripravovali na sviatosti,
a tak otec Anton na druhy den niektoré
z nich pokrstil.

Hore riekou Kusuim sa da dostat do ko-
munity Kusuim, ktora tiez patri do farnosti
Tuutin Entsa. Otec Anton tam este nikdy
predtym nebol. V komunite sme stretli deti
70 Skoly a rozpravali sme sa s ucitelmi. Vac-
Sina obyvatelov su evanjelici. Jedina kato-
licka, ktord sme stretli, bola ucitelka. Otec
Anton na seba nechal kontakt pre pripad,
e by niekto potreboval katolickeho knaza,
a vratili sme sa k rieke.

Pocas navstev komunft sa mi podarilo zlo-
mit si zub. Tak som pri najblizSom stretnutf
salezidnov iSiel s otcom Antonom do Ma-
casu k zubarke. V tom istom ¢ase mal po-
hreb padre Siro, ktory sa vyznamne zaslu-
Zil o pastoraciu Suarov. Mal na starosti
seminar, kde sa vzdelavali. Teraz medzi sa-
lezianmi nie je nikto, kto by mohol nastupit
na jeho miesto. Nastastie s kurzami pre
Suarov poméhali sestry saleziénky, ktoré
teraz budud pokracovat.
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S futbalistami
postavil chatu

Spracoval: Rastislav Hamracek SDB / Foto: archiv SDB

Bolo to za normalizacie. A na tej chate sa konali tajné

stretnutia spolubratov i mladych aj oslava 50 rokov prichodu
salezianov na Slovensku. Ako penzista eSte 17 rokov posobil
v pastoracii. Don Jozef Paulik priSiel na svet 21. oktobra pred

sto rokmi.

Pochadzal z obce Ratkovce v okrese Trnava.
V rodnej dedine vychodil ludovi skolu,
strednu Skolu zacal Studovat v Malackach.
V roku 1937 vstlpil do salezianskeho novi-

cidtu vo Svatom Benadiku a 6. augusta
1938 zloZil prvé reholné sluby a stal sa sa-
lezianom. Saleziansky ponoviciat absolvoval
v Moravskej Ostrave a v Trnave, asistentsku
prax prezil v Bratislave a v Nitre, teoldgiu
Studoval vo Svatom Benadiku a Svatom

Krizi nad Hronom, kde ho Mons. Dr. Skrabik
29. juna 1947 vysvatil za knaza. Jeho pr-
vym, no kratkym posobiskom bolo orato-
rium v Michalovciach. Po tom, ako tento
dom komunisti v maji 1949 zrusili, posobil
don Paulik v Bratislave. Po zruseni reholf sa
ajon 8. aprila 1951 pokusil prejst rieku Mo-
ravu v tretej Titusovej skupine. Zatkli ho
a v sidnom procese 22. februara 1952
v Bratislave bol odstdeny na 14 rokov va-
zenia. PreSiel vaznicami v llave, Mirove, Ja-
chymove a Leopoldove, odkial ho v roku
1960 prepustili na amnestiu. V dalsich ro-
koch pracoval najprv ako skladnik a trakto-
rista v rodnych Ratkovciach, neskdr ako
technik v Trnave v Statnej poistovni.

Popri tom vSetkom tajne vypomahal pri
svatych spovediach v okoli PieStan. Organi-
zoval stretnutia salezianov a tajné du-
chovné obnovy v Trnave a Bratislave. V roku
1976 postavil za podpory futbalistov a mla-
deZe na Bezovci v Abelovej doline pri Pies-
tanoch chatu, kde sa konali duchovné cvi-
Cenia a stretnutia pri réznych vyrociach
a jubileach salezidnov i okolitych knazov
z farnosti okolo Piestan. Udiala sa tam aj
oslava 50. vyroCia prichodu salezianov na
Slovensko. Rovnako sa tam stretali mini-
Stranti ¢i spevaci z roznych farnostf.

Po smrti dona Jana Vizvaryho v roku 1985
ho trnavsky apostolsky administrator bis-
kup Mons. Julius Gabris poslal ako duchov-
ného do NiZnej pri Piestanoch, kde posobil
17 rokov. Don Paulik mal rad ludi a svoje
povolanie a usiloval sa podla svojich moz-
nosti byt o najviac uzitoCny a aktivny. Zo-
mrel 28. novembra 2007 v Beckove, po-
chovany je v rodnych Ratkovciach.
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Bol ,,pan
kaplan® az
do 90-tky

Don ,Vendelko®, ako ho
spolubratia volali, bol
horlivym kiazom a aktivne
uvadzal zavery Druhého
vatikanskeho koncilu

do praxe. PriSiel aj s napadom
jaslickovej poboznosti.
Narodil sa 24. oktébra

pred sto rokmi.

Don Vendelin Sabo pochadzal zo Suroviec.
Dve jeho sestry vstupili do Kongregacie
Bozského Spasitela. Mal eSte dalsich troch
surodencov. Dostal sa k salezianom a 16.
augusta 1939 zlozil prvé reholné sluby. Jeho
zivot bol odvaznym podnikanim medzi mla-




dymi. Ako saleziansky asistent posobil
v Bratislave na Trnavke, kde sa venoval 3
ministrantom, chodil s nimi na vylety po
okoli. V Case prechodu frontu, 11. aprila
1945, kronikar oratoéria zapisal: ,Klerik Sabo
s dvoma chlapcami isli zakopat dvoch pad-
lych, ktorf boli len nedostatocne prikryti ze-
mou, takze im nohy trcali von.” Boli to
skutky milosrdenstva, ktoré v jeho Zivote
nikdy neprestali, ani ked sa 29. juna 1949
stal knazom. Komunisti uz preberali moc,
preto aj don Sabo musel po primiciach zo-
stat eSte dva mesiace doma. Chodil po oko-
litych dedinach, zoznamoval sa s chlapcami
a hovoril im o donovi Boscovi. Tf potom
prichadzali k nim domov a jeho mama sa
o tychto chlapcov starala. Dokonca s nimi
podnikol aj put do Sastina v nadeji, Ze saim
tam zapaci a pojdu tam Studovat. V sep-
tembri 1949 ho predstaveni poslali do
Trnavy na Kopanku. Aj tu horlivo vyucoval
nabozenstvo, spovedaval dlho do noci
a pracoval medzi mladymi v oratoriu. Or-
ganizoval pre nich futbalové turnaje a gj
ich zapéjal do misijnej podpory. Statna moc
ho kvoli tomu vypocuvala. Po ,barbarske;
noci” sa aj on dostal do Podolinca a ne-
skor do PTP. Po navrate v roku 1953 sa stal
kaplanom vo Vrbovom, od roku 1962 po-
sobil v Skalici a potom v Malackach. V roku
1969 prisiel do Holi¢a a netusil, Ze tu stravi
42 rokov Zivota a knazskej sluzby. ,Pan kap-
lan”, tak ho tam volali, hoci mal uz skoro 90-
-tku. Mnohych ucil ndbozenstvo a vysluho-
val im sviatosti. Zaviedol tam aj jaslickové
poboznosti a poma-
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S chatrnym zdravim
pracoval 18 hodin

denne

V roku 1948 chcel ako mlady salezian odist na misie.
Ceskoslovenska komunisticka moc sa ho chcela zbavit

a pri zdravotnej prehliadke mu podali smrtiacu injekciu.
Duchapritomna zdravotna sestra ho zachranila. Misionar
Karol Niziiansky sa narodil 4. novembra pred sto rokmi.

Jeho rodiskom je Vrbové. Odtial pochadzal
aj biskup Jantausch ¢i Maric Benovsky. Ka-
rol sa narodil v chudobnej rodine. V 17-tich
rokoch nastupil do noviciatu vo Svatom Be-
nadiku a 31. jula 1937 zlozil prvé reholné
sluby. Uz v tom Case zacal tvorit aj poéziu.
Teoldgiu Studoval v rokoch 1943 - 1946 vo
Svdtom Benadiku a vo Svatom Krizi nad
Hronom, kde 29. juna 1947 prijal knazsku
vysviacku. Potom zacal posobit v salezian-
skom dome v Ziline, no prihlasil sa aj na mi-
sie. V roku 1948 teda odcestoval do Ta-
lianska. V Indii, kam ho predstavent urcili na
misie, ho lekari eSte celé mesiace zachra-

novali zo zdravotnych tazkosti, ktoré spo-
sobil pokus otravit ho. ,Podstupil viac ako
sto operacif a do konca Zzivota trpel obrov-
skymi bolestami,” uvadza v jeho zivotopise
spisovatel Stefan Chrappa. Hoci mu jed zni-
Cil sietnice, lekarsky nevysvetlitelne videl.
Do Indie pricestoval 30. oktébra 1948, svoju
misionarsku c¢innost zacal v Shillongu
v State Assam, kde pbsobil prvych Sest ro-
kov. Potom ho preloZili do primorského
mesta Bandel Church v Zdpadnom Ben-
galsku. Patnast rokov posobil aj v Kalkate.
Praci sa venoval aj viac ako osemnast hodin
denne. Zakladal skoly, budoval charitativne

diela, pisal dramatické

hal otvarat sa pre
usmernenia  Dru-
hého vatikanskeho
koncilu. Stale nieco
podnikal a vymyslal
pre mladych. Bol
verny modlitbe, mal
velkd Uctu k Sedem-
bolestnej Panne Ma-
rii a tesil sa z Casu
straveného medzi
spolubratmi. Zomrel
12. novembra 2008
v Holici, pochovany
je v Sastine.

skladby, skladal aj piesne.
Napokon, tazko chory, sa
odisiel liecit do Spojenych
Statov, odkial mu uz nedo-
volili vratit sa do Indie. Atak
v roku 1970 ziskal obcian-
stvo USA a zostal tam p6-
sobit. Vsetko, ¢o zarobil, po-
sielal na podporu misif
v Indii. Okrem iného aj auto-
rsky prispieval do rozli¢nych
Casopisov v Indii aj v USA.
Zomrel 25. juna 1984 v se-
minari v meste Goshen
v State New Jersey, kde je
pochovany. Z tvare sa mu
nikdy nevytracal Usmev.
V roku 2011 wysiel na Slo-
vensku z pera Stefana
Chrapu jeho Zivotopis pod
nazvom ,Skutocny clovek”.
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Albert
Marvelli

Albert Marvelli sa narodil 21. marca
1918 v talianskej Ferrare. Ked sa cela
rodina prestahovala do Rimini, zacal
navstevovat salezianske oratérium. Stal
sa katechétom a animatorom - pravou
rukou salezianov. Za vzor si vzal Domi-
nika Savia a Pierra Giorgia Frassatiho.

VstUpil do oratorianskej skupiny Azione
Cattolica (Katolicka akcia) a onedlho sa
stal prezidentom farského klubu spomf-
nanej organizacie. V Bologni Studoval za
inZiniera a aktivne sa zapdjal do aktivit
FUCI, pricom kazdy den Siel na svatd
omsy, aj ked ho to niekedy stalo vela
obety. Po ukoncenf vysokej Skoly v roku
1942 zacal pracovat v Turine vo Fiate.
Do vojenskej sluzby nastupil v Terste a tu
sa mu podarilo pritiahnut k Eucharistii
vela svojich priatelov.

Pocas druhej svetovej vojny apostolo-
val medzi uteCencami a pre chudob-
nych bol skutocnym prejavom Bozej
prozretelnosti. Prijal ponuku na voleb-
nej kandidatke krestanskych demokra-
tov. Biskup ho menoval za prezidenta
vysokoskolsky vzdelanych katolikov.

Zomrel 5. oktobra 1946, zrazil ho vo-
jensky kamidn. Bol taky, ako to chcel
don Bosco: dobry krestan a Cestny ob-
Can angazujuci sa v Cirkvi a v spoloc-
nosti so salezianskym srdcom. V mla-
dosti sa riadil podla hesla: Bud 7t tak,
aby som rastol, alebo zomriet.

Za blahoslaveného bol vyhlaseny
5. septembra 2004 v Lorete.

Alexandra
Maria
da Costova

Blahoslavena Alexandra da Costova,
salezianka spolupracovnicka, sa na-
rodila 30. marca 1904 v Balasare
v Portugalsku. Po ukonceni zakladnej
Skoly pracovala ako rolnicka.

Ako Strnastrocna vyskocila z okna do
zéhrady pri ich dome, aby si zachra-
nila svoju Cistotu pred ziadostivostou
ludi so zlymi Umyslami. Po piatich ro-
koch, ako si pri tomto pade porusila
chrbticu, zostala Uplne nehybna. To ju

—

dondtilo byt na 167ku viac nez tridsat
rokov.

Spociatku robila vsetko pre to, aby sa
uzdravila, ale neskor prijala Ucast na
salezianskej charizme v jej trpitelske;
forme. Ponukla sa ako obet Kristovi
za obratenie hriesnikov a pokoj vo
svete: ,Nemam ziadny iny ciel okrem
toho, aby som vzdala slavu Bohu
a pomohla spasit duse.” Bola velkou
mystickou a zazivala extazy a zjavenia.

Stala sa saleziankou spolupracovnic-
kou a vravievala: ,Citim velku jednotu
so salezianmi a spolupracovnikmi
z celého sveta. Milujem kongregaciu.
Milujem ju velmi a nikdy na nu neza-
budnem ani tu na zemi, ani v nebi.”

Dna 13. oktébra 1955 zomrela v Ba-
lasare, kde je aj pochovana. Za bla-
hoslavenu ju wyhlasil Svaty Otec Jan
Pavol Il. dna 25. aprila 2004 v Rime.
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21.
22.
22.
23.
24.
25.
29.

30.

23.
24,
29.
. blahoslaveni klerici Virgilius Edreira Mosquera

Hagiograficky kalendar
Svati, blahoslaveni, ctihodni
a Bozi sluZobnici salezianskej rodiny

SEPTEMBER

ctihodna Terézia Valsé Pantelliniovd, panna;
zomrela (1907) v Turine

blahoslavena sr. Carmen Moreno Benitezovd

a sr. Amparo Carbonell Munozovd;

zabité (1936) v Barcelone

blahoslaveny klerik Teodulo Gonzalez;

zabity (1936) v Madride

blahoslaveny klerik Jdn Codera Marques;

zabity (1936) v Madride

blahoslaveny Salvatore Fernanandez Pérez;
zabity (1936) v Madride, a spolupracovnicka
Terézia Cejudo Redondo; zabita (1936) v Seville
blahoslaveny koadjutor Valentin GilArribas;
zabity (1936) v Madride

blahoslaveny Antonio Pancorbo Lopez;

zabity (1936) v Seville

blahoslaveny Jozef Calasanz Marqués a Henrich
Saiz Aparicio, kiazi, a 93 spolo¢nikov, mucenici
Bozi sluzobnik Viadimir Szembek;

zomrel (1942) v Auschwitzi

blahoslaveny klerik Stefan Cobo Sanz a a$pirant
Federicon Cobon Sanz; zabiti (1936) v Madride
blahoslaveny Emanuel Gomez Contioso a koadjutor
Raffaele Rodriguez Mesa; zabiti (1936) v Seville
blahoslaveny aSpirant Tomds Gil De La Cal

a koadjutor Anton Cid Rodriguez; zabitf (1936) v Madride
blahoslaveny oratorian Bartolomej Bianco Marqués
a Jozef Villanova Tormo; zabitf (1936) v Seville
BoZi sluzobnfk Andrej Majcen;

zomrel (1999) v Lublane

OKTOBER

Bozi sluzobnik Elia Comini;

zabity (1944) v Pioppe di Salvaro, Taliansko
blahoslaveny aspirant /gino; zabity (1944) v Madride
blahoslaveny Alvaro Sanjuan Canet; zabity (1936)
vo Valencii; a koadjutor Matus Garolera Masferrer;
zabity (1936) v Madride

blahoslaveny Albert Marvelli, 1aik

ctihodny Vincent Cimatti;

zomrel (1965) v Chofu, Japonsko

ctihodny Jozef Vandor; zomrel (1979)

. blahoslaveny koadjutor Angelo Ramos Velasquez;

zabity (1936) v Barcelone
blahoslavena Alexandrina Mdria da Costovd, panna

. Bozf sluzobnik kardinal Augustin Hlond;

zomrel (1948) vo VarSave

blahoslaveny Henrich Saiz Aparicio,

subdiakon Carmelo Pérez Rodriguez,

klerik Peter Artolozaga Mellique a klerik Emanuel
Borrajo Miguez; zabiti (1936) v Madride

ctihodny Jozef Quadrio; zomrel (1963) v Turine
svaty Alojz Guanella, khnaz

blahoslaveny Michal Rua, knaz

a FrantiSek Edreira Mosquera; zabiti (1936) v Madride



abeceda dona bosca

O+P+R+S

Autor: Frantidek Kubovi¢ SDB / Foto: Barbora Kullacova

V abecednom poradi spoznavame vyznam vybratych slov, ktoré su pre dona Bosca velmi
typicke, dolezité: asistencia, blahoslavenstva, Cirkev, Cistota, duch, evanjelizacia, Frantisek,
gastany, hriech, chudoba, instituty, Jozef, komunita, laskavost, mladi, napomenutie,
oratorium, praca, rodina, spoved’, Somranie, tresty, umrtvovanie, vychova, Zdravas.

Oratérium

on Bosco prezival svoju

pastoracnu skisenost vo

svojom prvom oratoriu.
Sam hovorieval, Ze dielom ora-
téria sa odlisuje od inych rehol-
nych kongregacifi. V prvych ro-
koch zacinal so ,sviatocnym
oratériom”, ktorého cielom bolo
ponuknut chlapcom hodiny na-
boZenstva a spolocné hry. Vzhla-
dom nato, Ze nemalo svoje stale
miesto, don Bosco sa s chlap-
cami stretaval na ldkach pri Tu-
rine, az sa usadil na Valdoccy,
kde vzniklo prvé oratérium. Po-
stupne sa vybudovala Struktira,
aby zahfnalo v sebe vSetky Styri prvky sale-
zianskeho oratéria. Stalo sa pre chlapcov
domovom, ktory prijima, farnostou, ktora
evanjelizuje, Skolou, ktora pripravuje do Zi-
vota, a dvorom, kde sa priatelia stretavaju
a Ziju vo veselosti. Donovi Boscovi zalezZalo
na tom, aby v fnom viadol rodinny duch
a radost. Hovorieval: ,Oratérium bez hudby
je ako telo bez duse." V salezianskej tradicii
bolo oratorium urcené pre deti a pre star-
Siu mladez sa nazyva mladeznicke stre-
disko.

Praca

raca a miernost privedd sale-

ziansku kongregaciu k rozkvetu”,

kym vyhladavanie pohodlia budu
pre nu znamenat smrt. Tieto slova su Zi-
votnym programom dona Bosca, ktorym
nadvazuju na jeho motto ,Daj mi due...
Don Bosco nerozlu¢ne spaja pracu s mier-
nostou, pricom praca sa javi ako skutoc-
nost pozitivneho razu. Uistoval salezianoy,
ze budd mat vzdy pracu, chlieb a nebo. Kto

chcel vstupit do kongregacie, musel milovat
pracu. Vytrvala a obetava praca je aj kon-
krétnym prejavom salezianskej chudoby.
Pod pracou sa rozumie plnenie kazdoden-
nych povinnostf v akomkolvek Zivotnom
stave: ucenie, remeslo, umenie... Dbal na
to, aby sa mladi naucili pracovat, lebo leni-
vost bola na Valdoccu povazovana za naj-
horsi hriech, pretoZe privadzala k nude
a vymyslaniu. Don Bosco vravel: ,Diabol sa
viac boji domu, kde sa pracuje, ako domu,
v ktorom sa modli. Velakrat v takomto
dome panuje lenivost.”

Rodina

alezianska rodina sa vyznacuje rodin-

nym duchom. Don Bosco chcel, aby sa

v jeho prostredf citil kazdy ,ako doma”.
V salezianskych stanovach v ¢lanku 16 sa
piSe: ,Salezidnsky dom sa stdva rodinou,
ked sa laska splaca laskou a ked sa vetci
spolubratia i chlapci citia prijimani a zod-
povedni za spolo¢né dobro. V ovzdusi vza-
jomnej dovery a kazdodenného odpustania
sa zakusa potreba delit sa o v3etko, ako 3
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o radost z toho. Vzajomné
vztahy sa tu riadia viac srdcom
a vierou ako odvolavanim sa
na predpisy.” Vdaka tejto ro-
dinnosti je kazdé salezidnske
dielo rodinou. Don Bosco
spravoval oratérium ako otec
svoju rodinu a chlapci necitili
rozdiel medzi oratérium a ich
otcovskym domom. V orato-
riu sa zilo bez akéhokolvek
strachu a radostne. Dychalo
sa tam ovzdusie, ktoré sa vy-
znacovalo veselostou. Don
Bosco doprial chlapcom
vsetku slobodu, ktora neohro-
zovala disciplinu a moralku.

Spoved

lomte rozky diablovi s dvoma kladi-

vami: spovedou a svatym prijima-

nim.” Pre dona Bosca boli sviatost
zmierenia a Eucharistia zakladné stipy,
o0 ktoré opieral svoj preventivny systém.
Dbal na to, aby v prihovoroch, vecernych
slovkach a kaznach bola aspon kratka
zmienka o svatej spovedi. V mnohych svo-
jich ,snoch”, ktoré hovorieval ako vecerné
slovka, opisoval dolezitost dobrej svatej
spovede. Ta spocivala nielen v astom pri-
stupovani k nej, ale aj v jej ovocl. To zalezalo
na dobrom predsavzati, ktoré don Bosco
povazoval za velmi dolezité. Ak sa niekto
spovedal a nestaval sa lepsim, znamenalo
to, Ze si neplnil predsavzatie alebo si daval
zlé. Velmi odporucal mat staleho spoved-
nika, mat k nemu absolttnu déveru a riadit
sa jeho radami. Dona Bosca nazyvali aj
apostolom svatej spovede, pretoze prese-
del v spovednici mnohé hodiny, aby chlap-
cov priviedol k Bohu.



Don Jozef KABINA SDB

*2.12.1973 1 23. 6. 2019

Text a foto: archiv SDB

Don Jozef Kabina, syn Jozefa a Anny Kabinovej, pochadzal z Lovce.
Narodil sa 2. decembra v roku 1973. Detstvo prezil v Lovci, kde cho-
dil aj na prvy stupen zakladnej skoly. Tu, v Kostole svatého Filipa
a Jakuba, prijal sviatosti krestanskej iniciacie. Druhy stupen absol-
voval uz v Ziari nad Hronom.

StredoSkolské Studia, ktoré ukoncil maturitnou skdskou, absolvo-
val na SPS elektrotechnickej v Liptovskom Hradku. K $portu
a najmé k futbalu mal velmi blizko. Sest rokov sttazne hréval fut-
bal za T) Lov¢a.

Vo svojom Zivotopise pred vstupom do obdobia kandidatskej skis-
ky sém piSe: ,Pre moje povolanie mali velky vyznam moje prvé du-
chovné cvicenia v roku 1990, ked som prvykrat zacal rozmyslat, Ci
nahodou nemam duchovné povolanie.”

Obdobie kandidatskej skusky prebehlo v salezidnskom dome v Zi-
line, po ktorom v lete 1992 vstlpil do salezianskeho noviciatu
v Poprade. Prvé reholné sluby zlozil 14. augusta 1993. Nasledovali
$tudia filozofie a pedagogiky v Ziline. Po ich ukonceni posobil ako
salezidnsky asistent v Bratislave-Trnavke, kde okrem iného bol pri
zalozeni futbalového klubu SDM Domino a zaroven Studoval na Pe-
dagogickej fakulte UK dejiny a obciansku nauku. Od 1. juna 1999
nastupil na ZSV - Hradna straz. V roku 2000 zacal Studium Teold-
gie na CMBF UK v Bratislave a za knaza bol vysvateny 12. juna 2004.
Ako knaz posobil v Bratislave-Trnavke, kde v rokoch 2007 - 2009
vykonaval sluzbu vikara, potom v roku 2009 bol menovany za di-
rektora salezianskej komunity v Bratislave-MiletiCovej. Tuto sluzbu
vykonaval do roku 2013, ked bol vyslany do Rima na Studia sale-
zianskej spirituality na Papezsku saleziansku univerzitu. Po na-
vrate zo $tudif pdsobil v Ziline, v komunite mladych salezidnov -
Studentov filozofie, jeden rok v Poprade, kde dokoncieval licen-
ciatsku pracu, ktord Uspesne obhadjil v Rime na jesen roku 2018.
V tom istom roku pokracoval znovu v komunite ponoviciatu v Ziline.
Pritahovala ho mystika. Jeho velky zaujem o diela svatého Jana
7 Krf?a ukazoval na hibku jeho duchovnosti. Venoval sa kdzaniu du-
chovnych cvicenf a v ramci permanentnej formacie ponukol kurz
salezianskej spirituality. Velmi mu zaleZalo na prekladoch sale-
zianskych prameniov, v com sa aj intenzivne angazoval. Vedel si vy-
tvorit dobru syntézu z vedi, ktoré Studoval, a mal talent systema-
ticky vysvetlit aj zlozité a narocné pasaze.

Pri svojom pdsobeni medzi mladymi salezianmi v Ziline na-
pIno rozvinul svoje duchovné otcovstvo. Prijimal a snazil sa po-
chopit kazdého. Pokojny, seridzny, usporiadany, hlboky... aj na
svetské veci sa pozeral duchovnymi ocami. Na svojich konferen-
ciach vela hovoril o Bozom Zivote, ktory je v nas a na ktorom
mame Ucast. Stal sa vyhladavanym spovednikom a duchovnym
vodcom, ozajstnym otcom pre mladych salezianov.

Téma jeho licenciatske]j prace bola ,Salezianska identita podla Zi-
votopisov prvych zosnulych salezidnov'. V nej sa venoval predo-

vSetkym charakteristickym ¢rtam saleziana podla dona Bosca.
Opustil nas nahle 23. juna 2019 v talianskom meste Vieste.

Don Jozef Kabina zavfsil svoj zivot vo veku 45 rokov zivota, 25 ro-
kov reholnych slubov a 15 rokov knazstva. Pochovany bol v Brati-
slave 2. jula 2019.

Ako uviedol provincial salezianov don Jozef IZold: ,Na3a provincia
straca jedného vynikajuceho spolubrata. Jozef a jeho nadSenie
pre prehlbovanie duchovného Zivota, jeho chut pre Stddium i jeho
nadobudnuté poznatky zo salezianskej spirituality, ktoré vedel
presvedcivo odovzdavat, nam budu chybat.”
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Jesenné novinky
z nasho Vydavatelstva DON BOSCO

b

Historicky nahlad do dejin slovenskych salezianov

Od dona Bosca doroku 1924

Po dlhych rokoch narocného badania prichadza na svet toto vzacne dielo

ako prispevok k bliziacemu sa 100. vyrociu prichodu salezianov na Slovensko.
Kniha predstavuje skutocné korene, z ktorych od roku 1924 vyrasta u nas
rozsiahle salezianske dielo, ako ho pozname dnes. Salezian Zlatko Kubanovic
zachytava prveé kontakty naSich predkov s osobou a charizmou zakladatela
rehole dona Bosca, aktivity salezianov v Uhorsku pred prvou svetovou vojnou
aj pocas nej. Osobitne sa venuje ¢inorodému obdobiu rokov 1920 az 1924,
ked' sa podarilo otvorit slovenskeé salezianske dielo v Rimskej salezianskej
provincii a sukromné slovenské salezianske gymnazium v severnom Taliansku.
Kniha splfia naro¢né odborné kritéria, zaroven je viak napisana velmi

zrozumitelne a Citatelsky atraktivne.

,Som presvedceny, Ze jednotlivec méZe porozumiet salezidnskemu spésobu
Zivota a citit sa v salezidnskej rodine ako doma iba vtedy,

Cena 28,90 eur ' 3
Cena pre odberatelov ¢asopisu DON BOSCO DNES 19 eur
Ponuka plati len do 15.10.2019.

ked' porozumie, z akych tradicii vychddza.
Potom vznikd myslienkovd a duchovnd
spriaznenost a vztah k tejto rodine,”
vyznava autor.

Pri objednavke uvedte do poznamky heslo: vyrocie.

Cirkev Spidnov

Papezova tajna vojna proti Hitlerovi

Mlcanie Vatikanu o nacistickych zloCinoch je stale
ostro diskutovanou témou. Historici obvinili
papeza Pia XII.

zo spolupachatelstva

na holokauste a nazvali ho
Hitlerovym papezom...Ako
to bolo naozaj? Mark
Riebling podrobne

——— Uk ]

preStudoval dostupné MAIE2cn, oy vl

(kPR ENETT (AR TS wy

historické pramene

a zostavil strhujuci pribeh,
ktory odhaluje jedno

z najpozoruhodnejSich
obdobi v historii
papezstva.

Cena 16,90 eur
Cena pre ¢lenov Knizného klubu DON BOSCO
14,37 eur

EXKLUZIVNE!

Diar 2020 pre veriacu zenu
Pomocnik na kazdy den

Diar z dielne salezianok spolupracovnicok je vhodny
pre vSetky veriace zeny - vydaté, slobodné, Studentky
na vysokej aj babicky na
dochodku. Obsahuje
zamyslenia, povzbudivé
myslienky, inSpirativne
postrehy

aj priestor na zapisanie
vlastnych poznamok.
Samozrejmostou su
liturgické ¢itania na
kazdy den i vyznacené
cirkevné sviatky.

Cena 7,90 eur
Objednavka mozna len do 15.10.2019.

Knihy si mozete objednat v internetovom knihkupectve www.donbosco.sk,
mailom na objednavky@donbosco.sk alebo telefonicky na Cisle 02/555 722 26.



Kazdy druhy mesiac

DON BOSCO
U TEBA DOMA

Casopis Don Bosco dnes
zasielame bezplatne
na poziadanie.

UZ od roku 1877

je to dar dona Bosca
vSetkym priatelom

a dobrodincom
salezianskeho diela.

Dakujeme za kazdy dar,
ktory néam pomaha rozvijat
dielo zachrany a vychovy
mladych doma i v misiach.

O Casopis mozno poziadat

na webstranke
www.donboscodnes.sk
alebo na tel. ¢isle

02/50 23 13 81.

PoZiadanim o ¢asopis
vyjadrujete suhlas

SO spracovanim vasich
osobnych Udajov

pre potreby zasielania
Casopisu na vasu adresu.

RozSirte rodinu dona Bosca.
Za vSetkych dobrodincov
sliZime kazdu sobotu svatu
omsu a pamédtame na nich
v modlitbach.

V budicom Cisle

Rozhovor:

Don Rastislav Hamracek - delegat pre
spolocenski komunikaciu
Fotoreportadz:

Stretnutie animatorov AABB
Vychova:

Medialna vychova v rodine

Mili éitatelia,

ak nam potrebujete oznamit

zmenu vasej adresy

Ci poctu kusov €asopisu

alebo ak uz nechcete dostavat nas casopis,

napiste nam na nasu adresu:
@ Don Bosco dnes
MiletiCova 7
821 08 Bratislava

alebo nam napiste email na:
donboscodnes@sdb.sk

alebo nam pocas pracovného dna
& zavolajte na tel. cislo:

02/50 23 13 81.




